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l.- RESUMEN

En este trabajo se presentan actividades procedimentales que se pueden utilizar
dentro de una secuencia didactica, para desarrollar competencias disciplinares
basicas y genéricas en los alumnos de educacion media superior, cumpliendo con
esto uno de los propésitos principales de la Reforma Curricular del Bachillerato.
Estas actividades se fundamentan en una metodologia didactica constructivista
centrada en el aprendizaje, y que aplicAndose de manera adecuada se lograra
motivar y despertar el interés de los alumnos por el estudio de las ciencias y
disminuir con ello los indices de reprobacién en la materia de Fisica que contiene
el tema de energia. Que en este trabajo se considero como un estudio de caso,
por ser un concepto que tiene mucha aplicacién en la vida comun vy cientifica
(contexto) y ademas es dificil de entender para los alumnos.

Se incluyen también algunos criterios e instrumentos de evaluacién para
evidenciar conocimientos, desempefio y productos que se obtienen en el proceso
del aprendizaje significativo para que el alumno se logre desenvolver dentro de la
sociedad y lograr con esto mejorar su calidad de vida y la de su pais, en un marco
de respeto al estar en armonia con su entorno.

Palabras clave: Reforma educativa, educacion, competencias, constructivista,
actividades procedimentales, contexto ,ciencia ,criterios de evaluacion, calidad de
vida.

SUMMARY

In this work procedural activities are presented that can be used inside a didactic sequence, to
develop basic and generic competitions in superior half education students, fulfilling this one
of the main purposes of the High school Curricular Reformation. These activities are based in a
didactic methodology centered in learning, and that, being applied in an appropriate way, was
possible to motivate and awake the students interest on the study of sciences and to diminish
with it the reprehension indexes in the matter of Physics that contains the energy topic. In this
work, it is considered as a study case, to be a concept that has a lot of application in the
common and scientific life (context) and it is also difficult to understand for the students.

They are also included some approaches and evaluation instruments to evidence knowledge,
acting and products that are obtained in the process of the significant learning so that the
student is possible to unwrap inside the society and to achieve with this to improve his quality
of life and that of his country, in a mark of respect when being in harmony with his
environment.

Words key: It reforms educational, education, competitions, procedural activities, context,
science, evaluation approaches, quality of life.



I1.- INTRODUCCION
ANTECEDENTES

Los antecedentes de la educacion media superior en México se remontan a la
influencia de la cultura espanola del siglo XVI vy las ideas francesas del siglo XVIII,
con la creacion de Colegios jesuitas, al ser requisito obligatorio cursar el bachillerato
para continuar estudios de teologia o universitarios.

En 1833, después de decretarse el cierre de la Real y Pontificia Universidad de
México, se establece la Direccion General de Instruccion Publica, con lo que se
constituyen legal y formalmente los estudios de preparatoria.

En 1856 se crea la primera escuela de Artes y Oficios, que sirvi6 como modelo para
las escuelas que impartieron educacion técnica industrial o comercial, y diez anos
después (1867) se fundo la Escuela Nacional Preparatoria, la cual, por la influencia de
los idealistas liberales, el bachillerato dejo de estimarse como una fase educativa
intermedia y se consideré como un ciclo que ejercia influencia en la formacion del
caracter de los jovenes.

A la modalidad tradicional del bachillerato general, se agregaron posteriormente la
educacion profesional técnica y el bachillerato tecnolégico bivalente, estableciéndose
con esto la Direccion General de Ensefanzas Tecnoldgicas Industriales y
Comerciales (DGETIC).

“En el periodo de 1958 a 1964 también se formaron maestros de educacion industrial
para ampliar la cobertura y apoyar el desarrollo industrial del pais, en el nivel medio
superior; dando origen a los CETIS, CECATIS Y CBTIS, todos como Centros de
Ensefanza Técnica Industrial, posteriormente nace el Colegio de Ciencia y
Humanidades(CCH) de la UNAM con planes de estudios flexibles, dirigidos a un
bachillerato general y carreras técnicas terminales, tales como los CONALEP,
CBTAS, Ciencias del Mar y los colegios de Bachilleres, contribuyendo asi a la
transformacién de los métodos y contenidos de la ensefanza con la finalidad
educativa de ser propedéuticos y terminales.” !

Actualmente existen tres tipos de programas en EMS: el bachillerato general, donde
se preparan los alumnos para ingresar a la educacion superior, el profesional técnico
donde se proporciona una formacién para el trabajo, y el bivalente o bachillerato
tecnoldgico, que es una combinacion de los anteriores y es la modalidad que se oferta
en el plantel CBTIS No. 122 que es donde desempefio mis funciones como docente.

Nuestro subsistema (DGETI) enfrenta los problemas propios de la educacion media
superior; como la desercidn, los altos indices de reprobacion en las areas de las
ciencias, y la falta de cobertura; provocando con esto ultimo, los grupos numerosos;
sumandose los obstaculos que encuentran los jovenes para poder reintegrarse a

' (http://laip.sinaloa.gob.mx/Revistas/CGA/CausaComun/Agosto2005/ANALISIS EDU_MED_SUP.htm
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sus estudios debido a la multiplicidad de los programas educativos que coexisten en
el mismo nivel, sin relacidn o compatibilidad entre si y a las restricciones de tipo
administrativo lo que dificulta la revalidacién de estudios y el libre transito entre una
institucion y otra, teniendo como consecuencia una falta de identidad del nivel
educativo.

En el ano de 1995 dio inicio el programa piloto denominado Educacion Basada en
Competencias (EBC), en el bachillerato tecnoldgico, siendo la DGETI, el subsistema
elegido para llevar a cabo este proyecto con el cual se daba el primer paso
estratégico para que el nivel medio superior estableciera una metodologia de
ensefianza que se centrara en el alumno, es decir, en el aprendizaje y no en el
maestro o los contenidos. Se selecciond un plantel de educacion tecnolégica por
Estado, siendo el CBTIS No 122 el que participd en este programa en Chihuahua. Se
creo la carrera de Técnico en el area de mantenimiento sin bachillerato por lo que se
consideré como terminal y se oferté para personas que contaran con secundaria
terminada sin importar la edad, de preferencia contaran con experiencia laboral; por
lo cual se establecieron convenios con algunas empresas para que apoyaran a su
personal para cursar estos estudios a cambio de capacitar a sus trabajadores en
areas especificas del mantenimiento industrial.

Este programa concluye cuando en el Programa Nacional de Educacion 2000-2006
se establecen los lineamientos de la Reforma Curricular exigiendo una
transformacién de los sistemas educativos, para asumir los retos del nivel medio
superior y donde una de las rutas propuestas y asumidas por los disefadores
curriculares y de politica educativa, fue el del modelo EBC.

Este modelo retoma los principios que propone la UNESCO para sustentar la
educaciéon del presente siglo: aprender a pensar, aprender a conocer, aprender a
hacer y aprender a convivir, los cuales involucran por necesidad el aprender a
aprender. Dentro del marco de la Conferencia Mundial sobre Educacion, celebrada en
la sede de la UNESCO (1998), se puso de manifiesto la necesidad de propiciar el
aprendizaje permanente, asi como la construccion de competencias.

En 1994 la Organizacion para el Comercio y el Desarrollo Econédmico (OCDE),
aplicdé una encuesta con la finalidad de medir y definir las habilidades basicas
necesarias para un desempeno laboral adecuado y la vida cotidiana de las personas
en un futuro inmediato concluyendo lo siguiente:

“La solucién de problemas, la aplicacion de la tecnologia, la promocion del trabajo
en equipo asi como la comunicacion en el manejo de la informacién y la comunicaciéon
verbal y escrita.(comprension lectora funcional), son las competencias basicas que
todo individuo debe de dominar para hacer frente a los retos de este mundo
globalizado” (Argudin Yolanda, 2005).

Entre 1996 y 1998 el Congreso de Normalizacion y Certificacion de competencias
laborales, por medio de un estudio de analisis laboral determin6 tres tipos de
competencias:

1.- Competencias Basicas: Comportamientos elementales que deberan de
demostrar los trabajadores (leer, redactar, matematicas basicas y expresion oral).



2.- Competencias Genéricas: Las que forman el comportamiento asociado con el
desempefio comun a diversas ocupaciones (analizar, investigar, organizar, negociar,
argumentar, ensenar, entrenar, planear, etc.).

3.-Competencias Técnicas o Profesionales: Formadas por los comportamientos
asociados con el conocimiento de indole tecnolégico vinculados a una cierta actividad
productiva.

La Educacién Media Superior Tecnologica (EMST) atiende el propdsito de
analizar su relacion con la sociedad, las innovaciones, asi como la aplicacién de esta
tecnologia en el sector productivo por medio de un mejor desempeno profesional.

En este sentido, la propuesta educativa de la Educacién Tecnoldgica incluye los
siguientes ambitos de formacién:

a) Desarrollo de la capacidad tecnoldgica, que va desde la identificacién de
necesidades y oportunidades para lograr desarrollar sistemas tecnoldgicos
hasta el disefio de soluciones incluyendo su presentacion y evaluacion.

b) Conocimiento y comprension de tecnologias, que se orienta al uso y las
formas en que operan, el manejo de principios y sistemas tecnoldgicos, y la
presentacion, promocion y evaluacion de ideas y resultados.

c) Analisis de la relacién de la tecnologia y la sociedad, en el cual se refiere al
estudio reflexivo de las interacciones entre la tecnologia, los valores y las
creencias de la gente, asi como el impacto de la tecnologia en la vida de las
personas, en la sociedad y en el ambiente.

En 1998 dentro del marco de la Conferencia Mundial sobre la Educacion,
celebrada en la sede de la UNESCO, se manifesté la necesidad de propiciar el
aprendizaje permanente asi como la construccion de las competencias adecuadas
para contribuir al desarrollo cultural, social y econdmico de lo que se denomina la
sociedad de la informacion, sefalando asi mismo que las principales tareas de la
educacion han estado y seguiran estando ligadas, por medio de las competencias
a cuatro de sus funciones principales:

1.- Una generacion con nuevos conocimientos (funcién de la investigacion).

2.- La capacitacion de personas altamente calificadas (funcién de la educacion).
3.- Proporcionar servicios a la sociedad (funcién social).

4.- La funcién ética que implica la critica social.

“‘En 1999 se define competencia como el conjunto de comportamientos socio
afectivo y habilidades cognoscitivas, psicologicas, sensoriales y motoras que
permiten llevar a cabo adecuadamente un desempefo, una funcion, una actividad
o una tarea” (UNESCO) (Argudin, 2005, Pag. 12).

Como se puede observar, este enfoque se origina en las necesidades laborales y
por lo tanto demanda que la escuela se acerque mas al mundo del trabajo.
También se sefiala la importancia de fortalecer el vinculo entre las instituciones
educativas y el sector laboral. Al cambiar los modos de produccion, la educacion
también se ve obligada a cambiar. Es por esto que a los estudiantes se les debe



proporcionar los elementos con los que puedan enfrentar las variables que se les
presentan en el contexto del trabajo.

JUSTIFICACION

En el marco de la reforma integral del bachillerato en México, es necesario que el
docente replantee su trabajo en el aula y para ello requiere de las herramientas
adecuadas que permitan que las clases se desenvuelvan en un ambiente de
trabajo donde el alumno construya su conocimiento y donde el maestro cumpla la
funciéon de facilitador y orientador de ese proceso; para tratar de lograr esto, se
han disefiando secuencias didacticas que son una serie ordenada y articulada de
actividades, permitiendo que se facilite el desarrollo practico de manera flexible,
para poder adaptarse a la realidad concreta a la que pretende servir, evitando asi
la improvisacion constante y la dispersidon, mediante un proceso reflexivo en el que
participan los estudiantes, los profesores, los contenidos de la asignatura y el
contexto; en estas se deben de inculcar valores, actitudes y habilidades cognitivas
fomentando la representacion de la propia experiencia y el conocimiento tanto en
la escuela como en las demas vivencias del estudiante. Es ademas una buena
herramienta que permite analizar e investigar la practica educativa.

Considerando que la funcion principal del profesor es estimular y facilitar el
aprendizaje significativo es necesario que cuente con una herramienta didactica
que le sirva como complemento en las actividades de desarrollo, las cuales son
parte de las secuencias didacticas; en el presente trabajo se tomé como contenido
especifico el tema de energia mecanica por considerarse como una categoria de
aprendizaje; dada su importancia para la vida comun y profesional del estudiante.
Este tema esta en el programa de la asignatura de Fisica | del componente de
formacion basica del Bachillerato Tecnolégico en EMS. Ya que en la actualidad se
observa una gran dificultad en el llenado de los formatos de las secuencias
didacticas que especificamente se utilizan para planear los cursos que se imparten
en las instituciones de este nivel, pues para muchos docentes esta planeacion se
ha dificultado por diversos factores que van desde la falta de continuidad en la
capacitacion hasta la inercia de trabajo costumbrista en la que se ha caido por no
modificar nuestra practica docente.

En los contenidos de estudio, se sefala el tema de energia, dejando abierta la
posibilidad de que los maestros decidan que y hasta donde se debe abordar dicho
concepto, esto genera problemas ya que al no definirse de manera precisa se
puede caer en el error de que se pierda la homogenizacién del aprendizaje, por
€so0 es necesario sefalar cuales son las competencias a desarrollar ya que son las
que orientan las actividades necesarias para poder propiciar un aprendizaje
significativo en el alumno.



PROBLEMATICA
En cuanto al aprendizaje de contenidos

La ensefianza del concepto de energia presenta dificultades en su aprendizaje ya
que al ser un concepto abstracto tiene una connotacién diferente que va de
acuerdo a la persona que lo aplica o lo escucha; resultando muchas veces
contraria a la experiencia ordinaria de los estudiantes. Estos aprenden la definicion
clasica de energia en forma memoristica, sin llegar a comprenderla, los alumnos
tampoco utilizan la palabra energia, ni la idea de la conservacién de la energia
para explicar fendomenos naturales y/o situaciones cotidianas de su entorno; lo
cual trae como consecuencia que se construyan ideas erroneas e incompletas.

La energia es un concepto fundamental en la Ciencia, y es muy dificil de
construirlo de manera general; no asi en formas particulares por lo cual en este
proyecto solo se considerara la energia mecanica ya que este tipo de energia se
observa en muchas situaciones de la vida cotidiana, ademas, su caracteristica
relevante es que su comportamiento es similar tanto en situaciones perceptibles
como en fendmenos mas complejos, donde se dificulta su observacién y su
explicacion, por lo cual es importante el sistema de referencia en el que se
estudia.

En el nivel Medio Superior el tema de energia mecanica se ensefia de manera
tradicional, debido en gran manera a la formacién de los docentes que imparten la
materia, limitandose a transmitir conceptos sin que se parta de “conocimientos
previos”, ni propiciar una dinamica de clase que lleve a la reflexién y analisis del
concepto, provocando con esto confusién y malas interpretaciones de la realidad
de los alumnos y en el peor de los casos el desinterés y la apatia por el estudio de
las ciencias lo que conlleva a que se incrementen los indices de reprobacion.

Aspecto didactico

La reforma educativa que se ha implementado en todo el sistema educativo de
México ha venido a replantear el quehacer del maestro en el aula, didacticamente
hablando, esto ha generado en los docentes del nivel medio superior una
situacion de controversia y discusion acerca de los beneficios que esta reforma
pretende lograr en la formacion de los alumnos.

Considerando que la propuesta didactica de la reforma esta centrada en el
aprendizaje y no en la ensefianza, los docentes han tenido que reconocer que la
mayoria utiliza un método tradicional de ensefianza basado en el conductismo.

Por lo cual representa un problema ya que los resultados de esta metodologia se
reflejan en el desempefio de los alumnos de educacion tecnoldgica, donde
ademas del aspecto académico se debe evidenciar una competencia laboral de
acuerdo a las necesidades del desarrollo industrial de la region, del pais y del
entorno internacional, lo cual no se ha logrado.



Estas competencias estan oficializadas por un sistema de Normas de
Competencias las cuales son certificadas por instituciones ajenas al centro de
estudios donde se prepara el alumno. “Es por esta situacion, que el docente tiene
que replantear su trabajo en el aula y para ello es que requiere de las
herramientas adecuadas que permitan que las clases se desenvuelvan en un
ambiente de trabajo donde el alumno construya su conocimiento y sea el centro de
su aprendizaje” (Diaz —Barriga Arceo, Hernandez Rojas,2002).

En este trabajo se abordan especificamente las actividades procedimentales con
la finalidad de proporcionar un apoyo didactico que sirva como base para el disefio
de secuencias ya que se observa una gran dificultad en el disefio de las
secuencias didacticas que se planean para la imparticion de los cursos en las
instituciones de este nivel, esto debido a la falta de una capacitacion mas
oportuna.

OBJETIVO GENERAL

Elaborar material curricular con estrategias didacticas que apoyen el quehacer del
docente a partir de actividades procedimentales que propicien en el alumno el
desarrollo de competencias genéricas y disciplinares en el area de fisica; con el
proposito de que construya una definicion de la energia mecanica para que
pueda aplicarla en cualquier sistema de referencia (comun o complejo) y de
acuerdo a su nivel cognitivo, aprecie su significado cientifico.

OBJETIVO ESPECIFICO

Proporcionar al docente una serie de actividades que se puedan integrar en la
planeacion de una secuencia didactica para desarrollar el tema de Energia
Mecanica.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Guia de actividades procedimentales ordenadas de acuerdo a las competencias
disciplinares  basicas correspondientes al area de las ciencias
experimentales(Fisica) y las genéricas, que se establecieron para desarrollar en
el Marco Curricular Comun dentro de la Reforma Integral del Bachillerato en el
nivel medio superior incluyendo criterios e instrumentos de evaluacion.
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lIl.-FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS Y DISCIPLINARES

MARCO TEORICO

En el documento rector de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior,
referente a los puntos en comun de las reformas en México se senalan las
caracteristicas que comparten los subsistemas de este nivel y se enfatiza el
modelo pedagdgico centrado en el aprendizaje como el modelo de la Educacion
basada en competencias donde se propicia el aprendizaje auténomo y la
construccion del conocimiento. Por lo cual fue necesario redefinir los perfiles de
ingreso y de egreso, los objetivos del programa educativo y la identificacion de las
competencias para el area de formacién de profesionales.

“‘En la educacion basada en competencias el alumno es el fin y el centro de
aprendizaje” (DIAZ BARRIGA,2002)por lo cual se requiere reforzar el desarrollo
del pensamiento critico del estudiante con el propdsito de que pueda discernir,
deliberar y elegir libremente, y asi poder lograr comprometerse en la construccion
de su propias competencias.

Es necesario que se considere, antes que nada, la funcion del maestro en este
proceso de construccion del conocimiento, pues éste debe ser el principal
promotor del aprendizaje ya que todo depende de la concepcidén que él tenga del
proceso para que pueda desarrollarse o bien en un momento dado fracasar.

Reconocer el rol del maestro dentro de esta forma de aprender es una de las
acciones primordiales para el funcionamiento de la metodologia didactica, romper
esquemas tradicionales en cuanto al papel que desempefia el docente en el aula 'y
en el que inclusive fueron formados personal y profesionalmente hablando, es
realmente una labor dificil pero que de una manera u otra se tiene que lograr para
beneficio de los alumnos. Es cierto que en la educaciéon no existen recetas ni
procedimientos absolutos para lograr un aprendizaje, pero si es necesario
establecer criterios claros y organizados para el logro de objetivos fundamentales
en este proceso, y sobre todo que las evidencias en cuanto al desempefio laboral
y actitudinal de los educandos sea confiable en los hechos y no solo en
calificaciones que no se reflejan en la realidad, por las condiciones de poco
desarrollo en su nivel de vidas y la del pais.

“Es por esto que se deben de identificar algunas areas de competencias
generales del docente y dentro de éstas se destaca el conocimiento tedrico
suficientemente profundo y pertinente acerca del aprendizaje, el desarrollo vy el
comportamiento humano” (Diaz Barriga ,2002).

Saber como aprende el alumno es una necesidad basica para el docente que
pretende aplicar una metodologia constructivista en su clase, y sobre todo si
pretende desarrollar competencias.

Hoy en dia se habla del constructivismo como una de las maneras en que el
alumno puede adquirir un conocimiento significativo; existen diversas posturas que
se consideran como constructivistas; a continuacion se mencionan las que
fundamentan el modelo de educacién basada en competencias:

1.- Karl Roger expone principios del aprendizaje que tratan de dar respuesta a
las preguntas de cdmo aprende una persona y como se puede facilitar el
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aprendizaje significativo (cosas valiosas). Estos principios hablan de cémo el ser
humano tiene un deseo natural de aprender y consideran que el aprendizaje es
significativo cuando el estudiante percibe el tema de estudio como importante
para sus propios objetivos, agrega también que este tipo de conocimiento se logra
principalmente mediante la practica y que se logra aprender cuando el estudiante
participa responsablemente en el proceso y que ademas el aprendizaje mas util
en el mundo moderno es el de aprender a aprender.

La vision de Carl Roger se identifica plenamente con el modelo del EBC, ya que
estos principios se pueden constatar en los documentos rectores de la Reforma
integral de la EMS.

2.- Jean Piaget establecié una teoria que se reconoce como el constructivismo
psicogenético, la cual se toma como el “emblema” del constructivismo y de donde
se rescata principalmente la concepcion del papel del alumno como un aprendiz
autébnomo y activo y el papel del maestro como un facilitador del aprendizaje,
ademas de las metodologias didacticas por descubrimiento y participativas, y la
seleccion y organizacion del contenido curricular considerando las capacidades
cognitivas de los alumnos entre otras cosas.

Piaget contribuyo esencialmente en el conocimiento al demostrar que el nifo tiene
maneras de pensar especificas que lo diferencian del adulto y que la légica del
educando se construye progresivamente siguiendo sus propias leyes y que
ademas se desarrolla a lo largo de la vida pasando por distintas etapas antes de
alcanzar el nivel adulto.

En su teoria cognitiva Piaget descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde
la infancia hasta la adolescencia, estas estructuras psicologicas se desarrollan a
partir de los reflejos innatos, y se organizan durante la infancia como esquemas
de conducta, que se internalizan durante el segundo afo de vida a manera de
modelos de pensamiento y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en
complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta. Piaget divide el
desarrollo cognitivo en cuatro periodos importantes:

1.- Etapa sensorio motriz

2.- Etapa preoperacional

3.- Etapa de operaciones concretas.
4.- Etapa de operaciones formales.

Siendo esta ultima donde se ubican los alumnos del nivel medio superior, esta
etapa comprende de los 11 afos en adelante y se caracteriza porque el
adolescente logra la abstraccion sobre los conocimientos concretos observados,
que le permiten emplear un razonamiento légico inductivo y deductivo. Desarrolla
sentimientos idealistas y se logra una formacion continua de la personalidad existe
un mayor desarrollo de los conceptos morales.

Esta teoria brinda un apoyo fundamental para que el maestro desarrolle el papel
de guia, orientador y/o propiciador del aprendizaje mediante el disefio de
estrategias didacticas y desarrollo de actividades procedimentales; al ubicar la
etapa y caracteristicas del alumno de acuerdo a la edad, el maestro propiciara que
el alumno en forma activa logre la construccion de su conocimiento.
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3.- Lev Vigotsky en su teoria expone que solo los seres humanos poseen la
capacidad de transformar el medio para sus propios fines. Considera, en su teoria,
que el medio social es crucial para el aprendizaje, y pensaba que este se producia
por la integracion de los factores social y personal. El entorno social influye en la
cognicion por medio de objetos culturales (autos, maquinas, etc.), de su lenguaje y
de las instituciones sociales (iglesias, escuelas, etc.). El cambio cognitivo es el
resultado de utilizar los instrumentos culturales en las interacciones sociales y de
internalizarlas y transformarlas mentalmente. Su teoria es un ejemplo del
constructivismo dialéctico, por que resalta la interaccion de los individuos y su
entorno.

También hay un concepto importante en la teoria de Vigotsky (1978) cuando se
habla de las zona préxima de desarrollo (ZPD) al definirlo como la distancia entre
el nivel real de desarrollo, determinado por la solucion independiente del
problema, y el nivel de desarrollo posible, precisado mediante la solucion del
problema con la direccion de un adulto o colaboracién de otros comparieros mas
diestros.

Estos aspectos se observan en la forma en que se sugiere el desarrollo
metodoldgico didactico en la educacion centrada en el aprendizaje, pues es
necesario considerar los aspectos del entorno del alumno y su influencia en su
aprendizaje y el trabajo en equipo dentro del aula, considerando el aspecto de las
inteligencias multiples.

4.- Ausubel con su teoria del aprendizaje resalta como caracteristica principal la
concepcion e integracion de los conocimientos en la estructura cognitiva previa del
sujeto y el caracter aplicado en los problemas y tipos de aprendizajes que se
desarrollan en la realidad &aulica, resaltando la importancia del lenguaje como
sistema basico de comunicacién y transmisidén del conocimiento. El rol del docente
es programar, organizar y secuenciar los contenidos de forma que el alumno
pueda lograr un aprendizaje significativo, encajando los nuevos conocimientos en
su estructura cognitiva previa y evitando el aprendizaje memoristico o repetitivo.

5.- Howard Gadner con su teoria de las inteligencias multiples afirma la pluralidad
de formas de conocer el mundo. Esta nueva perspectiva reconoce y valora los
aprendizajes de un mayor numero de estudiantes que pueden desarrollarse con
mas habilidad en otras areas y plantea la necesidad de otras modalidades de
ensefanza; asi como diversificar las formas de evaluacion. Aporta una serie de
propuestas para modificar algunas condiciones institucionales que permitan
avanzar hacia una educacidn para la comprension y contribuir en el
aprovechamiento de los conocimientos valiosos, erradicar las concepciones
erréneas de los estudiantes y los estereotipos de la mente no escolarizada.

Estas posturas no son las Unicas que se pueden considerar para sustento
pedagdgico que se sugiere en el modelo educativo de la educacion media
superior, pero si son las que mayor influencia tienen en este aspecto
considerando que las disciplinas son categorias que se sustentan con importantes
aprendizajes histéricos, los cuales se definen en un marco de rigor metodoldgico.
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EVALUACION DE COMPETENCIAS

El modelo de educacion basada en competencias (EBC) representa una
modificacion al modelo educativo, a través del cual se desarrolla la capacidad de
aprender a aprender, por lo tanto, el sistema de evaluacidn necesariamente
debera modificarse. El desarrollo de una competencia debe ser calificado no sélo
en forma cuantitativa, sino cualitativamente a través del desempefo y reunir
suficientes evidencias durante el proceso de construccién del aprendizaje, de
manera progresiva para que se muestre el aprendizaje.

El proceso de evaluacion proporciona informacién que permite tomar mejores
decisiones. “Es un proceso de analisis e interpretacion, que se realiza de manera
formativa integral y participativa que retroalimenta todo el proceso”( Gutiérrez y
Castafneda. 2001). También determina la calidad académica del profesor y del
participante, el proceso de estudio y la adquisicion de diferentes tipos de
habilidades.

En la siguiente figura se muestran, de manera general, los aspectos de: que
evaluar?, ; Como evaluar? Y ;con qué evaluar?

Figura 1. Proceso de evaluacion

Evaluacidn
Bisqueda de informacicn icios de val T e decisi
. . uicios de va a de decisiones
leviclenciaz) - sicios de valor +| Toma de decisions

ué evaluar?

| Desempefio |
! v l
Saber Saber hacer Saber ser y convivir
Muclen bisico declarativo M leo procedimental Micleo actitudinal

|

iCamo evaluar?

Sepln propdsito Segin procedencia Semin naturaleza de
de los evaluadaores lo que se observa
* Dizgnéstica s Autoevaluacian Fesultado iproductal

i . * Proceso lestrategias)
* Formativa * Hetereoevaluacian e o

- . * Estrietiin Inro
* Sumaria e Coevaluacian Estructura (programa

einfitucion)

e

iCon que evaluar

Instrumentos
* Pruehas orales y escritas
* Cuias de verificacion (listas de cotejol

(Fuente: Trabajo de investigacion “Propuesta Teérica de Evaluacion en EBC”
Autores: Ana Gutiérrez y Guillermina Castafieda, 2001)
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Evaluacion del aprendizaje

En este concepto se relacionan necesariamente dos términos: evaluacion vy
aprendizaje, sin embargo aun cuando no es posible separarlos, el aprendizaje es
en principio, el objeto de estudio. Los factores que se manifiestan durante el
proceso de evaluacion son multiples y tres los componentes de la competencia a

ser evaluados (cuadro 1).

Cuadro 1. Componentes de las competencias

Macleo basico declarative

Saberque se dice, se declara o se confir-
ma por medio del lenguaje

Saber

Conocimients factual: Aprendizaje
memaoristico, mecani zacion y
reproduccidn de lo aprendido, no es
competencia referida al conocimiento,
necesaria la comprension,

Conodmiento conceptual: se basa en el
aprendizajesignificativo, reguiere deuna
actitud més activa respecto del propio
aprendizaje, representacion propia de la
realidad, permiteinterpretar los hechos y
los principios.

Competencia referida al conocimiento

de datos, hechos, conceptos v pring-
prios

Mideo procedimental

Saber de tipo prictico, basado en la
realizacidn de acciones u operaciones

Saber hacer

Habilidades y destrezas técnicas para
resolver problemas, métodos, hibitos.

Conocimiento que se refiere a la eje-
cucidnde procedimientos, estrategias,
técnicas, habilidades, destrezas, mé-
todos, etc.,

Micleo Actitudinal

Son experiencias subjetivas, sentimien-
tos v pensamientos. [propiedades de la
personal idad)

Saber ser y convivir

Implican juicios evaluativos gue se ex-
presan en forma no verbal o verbal, se
aprenden en el contexto social

Son constructos gue median |as accio-

MEs ¥ S encuentran Compuestos detres
elementos basicos:

al Un componente cognitivo
b} Un componente afectivo
¢} Un componente conductual

Implican una cierta disposicidn o carga
afectivade naturaleza positiva o negativa

hacia objetivos, personas o situaciones,

Fuente: Trabajo de investigacion “Propuesta Tedrica de Evaluacion en EBC”
Autores: Ana Gutiérrez y Guillermina Castafieda, 2001)
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Evaluacion de los componentes de la competencia

De acuerdo al marco constructivista, la evaluacién de los componentes de la
competencia conocimientos declarativos (semanticos), procedimentales vy
actitudinales deben ser diferentes, ya que los mecanismos de aprendizaje y las
estrategias de ensefianza son distintos.

Componente declarativo (Factual y Conceptual)

Este aprendizaje factual es de tipo reproductivo (recuerdo literal), por eso las
pruebas objetivas estructuradas son utiles. En cuanto a lo conceptual, se requiere
de estrategias e instrumentos que se basen principalmente en la definicion
intensiva (esencia del concepto) o la exposicion de temas por lo que son utiles la
elaboracién de monografias, ensayos, categorizacion y organizacion de la
informacion conceptual a través de mapas conceptuales o redes semanticas.
"Para la evaluacion intensiva se requiere establecer criterios precisos y que los
sujetos de evaluacion tengan claras las exigencias de la definicion literal del
concepto” (Diaz —Barriga Arceo y Hernandez Rojas, 2004).

Componentes Procedimentales

Estos se deben de evaluar preferentemente de forma individual, con la
intermediacidn directa del facilitador, quien debe de tener muy claros los criterios
de estimacion de los procedimientos, ya que se deben de evaluar en forma
cualitativa, en cuanto al modo de ejecucidbn, no deben evaluarse como
acontecimientos memoristicos. Son utiles, las guias de verificacién, listas de
cotejo, (Anexo 3) escalas u otros sistemas de registro, auxiliados de la
observacion directa o indirecta y de la entrevista.

Una valoracion integral debe de considerar los siguientes aspectos:

a) El conocimiento y grado de comprension de los pasos involucrados en el
procedimiento.

La ejecucion de las operaciones involucradas en el procedimiento.

La precisidn en la aplicacion del procedimiento, cuando se requiera.

El uso funcional y flexible del procedimiento.

La generalizacion y transferencia a otros contextos de aplicacion.

Su grado de permanencia.

® O O T
SN N N N

—h
A

Componente actitudinal

La actitud no debe de ser interpretada solo por medio verbal, si no que se deben
de contemplar el uso de diferentes técnicas que permitan que las actitudes se
manifiesten a través de conductas o acciones concretas en contextos
determinados. Para valorar con menor subjetividad se puede recurrir a la
observacion directa e indirecta del participante a través de registros de tipo
anecdotico, listas de comprobacion. En el cuadro Il Sarabia proponen un modelo
integrador para la evaluacion de las actitudes.
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CUADRO II. Modelo de analisis evaluativo integrador

Categorias

Componente cognitivo

de | o s

Componente efectivo

datos

Componente conductual

Dlimensiones
de los datos

Tiempo

Lugar

Circunstancia

Lenguaje

Intimidad

Consenso

oamo se hace inteligible el
significado de la actitud?

Desde cuando es inteligible
el significado de la actitud?

JEstd asociado
cognitivamente con el medio?
;D qué manera?

Estd asociado con roles y
grupos £
JDe qué manera?

JCdmno se comunica el
significado de la actitud?

¥5e expresa en privado?

yCAmo s confirmag

yOué atributos del sentirse
se asocian con el significado
de la actitud?

Desde cudndo se asocid
el sentimiento?

Fambid éste a lo largo del
tiempo?

JEstd el sentimiento asociado
con el medio?
sDe qué manera?

15e siente de distinta manera en
diterentes acontecimientos?

JoOmo se comunica el
sentimiento?

HoOmo se experimenta en
privado?

JCGmo se confirma el
sentimiento?

PO clase de accidn acompaa al
significado de la actitud?

Hudntas personas participan ¥ cudnto
hace que paricipan?

Pouantos alumnos actuaron de comiin
acuerdo y en qué lugares?

yCAmo actdan los alumnos en
roles y grupos diferentes?

JCAMo se trasmite en las acciones?

yCamo se conducen los alumnos?

yCOmo demuestran los alumnos
su acuerdo?

Fuente: Trabajo de investigacion “Propuesta Teérica de Evaluacién en EBC” Autores:
Ana Gutiérrez y Guillermina Castafieda, 2001)

MOMENTOS DE LA EVALUACION
Existen tres momentos diferentes en la evaluacion, segun su caracter (cuadro lll):

Evaluacion inicial o diagnostica: Se realiza al inicio de un proceso (semestre,
curso, materia, clase, etc.), es el momento en el que... “reconocemos la
diversidad de caracteristicas y situaciones de los alumnos en el aula, en toda su
extension” (Belmonte-Nieto, 2001). Es util para detectar los conocimientos previos
del alumno, ubicando las necesidades para elaborar estrategias para intentar
favorecerlas y/o compensarlas.

2.- Evaluacion Formativa o de proceso: Se obtiene durante todo el proceso
educativo, se coloca en un primer plano por realizarse en forma recurrente .Desde
una perspectiva constructivista, esta evaluacion, exige un minimo de analisis
sobre los procesos de interactividad entre los profesores, los alumnos y
contenidos.

“Su finalidad es retroalimentar el proceso de ensefianza —aprendizaje y mejorarlo,
es de caracter orientador” (Diaz-Barriga y Hernandez Rojas, 2004).
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3.- Evaluacion Final o sumativa: Se realiza al terminar el proceso educativo, esta
dirigida a identificar el logro de la competencia y debera ajustarse a los
requerimientos de contenidos (saber), procedimentales (saber hacer) y las
actitudes (saber ser y saber convivir). Se puede usar para acreditar o certificar un
aprendizaje. “Permite verificar el grado de éxito y eficacia de la experiencia
educativa global” (Ana Gutiérrez, 2005).

Cuadro lll. Momentos de la evaluacion

Criagndstica

Formativa

Sumativa

pOué evaluard

sPara qué evaluar?

Johmo evaluar?

Conocimientos
Contexto

Detectar ideas
previstas y necesidades
Alinicio

Histarial

Pruehas
Entrevista

Conocimientos
Programa
Método
Progreso
Dificul tades

Reoriemntar
Progreso

Durante el proceso
Observacion
Pruebas

Autoevaluacion
Entrevista

Orientador

Conocimientos
Proceso \L{h‘)lhﬂ
Frogreso

Determinar resul tados
Comprobar necesidades

Alfinal

Observacion
Pruehas
Autoevaluacion
Entrevista

Yalorador

Caracter Indagador

La modificacién de los modelos educativos, plantea la necesidad de desarrollar
nuevos sistemas de evaluacion que incluyan el uso de procedimientos y técnicas
diferentes. Considerando que en la educacion basada en competencias la
evaluacion se enfoca en el crecimiento del individuo en cierto tiempo, destacando
el grado de integracion y desarrollo de los componentes de las competencias. Los
examenes tradicionales de respuestas fijas permiten evidenciar las habilidades del
uso del conocimiento, ignorando la importancia del conocimiento holistico, la
integracion y el proceso de desarrollo en el alumno.

COMPETENCIAS DEL MARCO CURRICULAR COMUN (REFORMA INTEGRAL
DEL BACHILLERATO)

La definicidon de las competencias genéricas y disciplinares se realiza mediante un
acuerdo interinstitucional, ya que esto permite un reordenamiento y
enriquecimiento de los planes de estudio de los distintos subsistemas vy
modalidades, correspondiendo con esto a un primer nivel de concrecién de la
reforma del SNB.

“La construccidn del Marco Curricular Comun (MCC) da sustento al Sistema

Nacional de Bachillerato y es el eje entorno al cual se lleva a cabo la Reforma
Integral. EI Marco Curricular Comun plantea los contenidos educativos de la
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educacion media superior e incluye las competencias genéricas, disciplinares y
las profesionales” (SEMS 2008).

Las competencias Genéricas son aquellas que permiten que los alumnos del
bachillerato se desarrollen como personas y se desenvuelvan exitosamente en la
sociedad y en el mundo que les toca vivir; les capacitan para seguir aprendiendo
de manera autbnoma y para desarrollar relaciones armonicas con quienes los
rodean y les permiten participar eficazmente en su vida social, profesional y
politica. Por esto se les considera como competencias clave.

Otra caracteristica de estas competencias es que son transversales ya que no se
restringen a un campo especifico del saber ni del quehacer profesional, por lo que
se pueden considera pertinentes y exigir su desarrollo en todos los campos en los
que se organice el plan de estudios. Ademas son transferibles ya que refuerzan la
capacidad del estudiante de adquirir otras competencias ya sean genéricas o
disciplinares.

En la actualidad existen once competencias genéricas definidas y acordadas
conjuntamente; son las que han de articular y dar identidad a la educacion Media
Superior en México (cuadro V).

Si bien es cierto que estas no se refieren a disciplinas especificas, sino a
aspectos formativos mas amplios, no significa que se desarrollen en contextos
ajenos a las disciplinas, por lo cual se puede identificar como los conocimientos y
habilidades de una competencia genérica se desarrolla en las distintas disciplinas,
asignaturas o temarios, con esto se demuestra su caracter transversal y
transferible.

En lo que respecta a las competencias disciplinares basicas son aquellas que
expresan conocimientos, habilidades y actitudes que se consideran como los
minimos necesarios de cada campo disciplinar para que los alumnos se
desarrollen de manera eficaz en diferentes contextos y situaciones a lo largo de la
vida; a diferencia de las genéricas, las disciplinares se construyen desde la logica
y estructura de las disciplinas en las que tradicionalmente se ha organizado el
saber. Se pueden desarrollar a partir de distintos contenidos, enfoques educativos,
estructuras curriculares y estrategias de ensehanza vy aprendizaje, permitiendo
con esto un marco de diversidad.

Estas competencias no pretenden ser exhaustivas pues no cubren todos los
aspectos en los que se forma o podria formar a los estudiantes del nivel medio
superior, procura expresar capacidades que se consideran que todos los
estudiantes deben de adquirir, independientemente del programa académico, que
curse y la trayectoria académica o laboral que elijan al terminar sus estudios del
bachillerato, ademas de ser congruentes con el perfil del egresado de la EMS.

Las caracteristicas fundamentales de las competencias disciplinares basicas son:

1.- Se organizan en cuatro campos disciplinares amplios y es

responsabilidad de cada subsistema ubicar las asignaturas de sus planes de
estudio en estos campos.
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CUADRO IV. Agrupacion de las disciplinas en campos disciplinares

Campo disciplinar Disciplinas

Matematicas Matematicas

*Ciencias experimentales Fisica, Quimica ,.Biologia y Ecologia

Ciencias sociales Historia, Sociologia, Politica, Economia
y Administracion

Comunicacion Lectura y expresion oral y escrita,
lengua extranjera e Informatica.

Como se puede observar, las competencias basicas son interdisciplinares ya que
pueden integrar elementos de diferentes disciplinas. Esto permite a los estudiantes
entender la educacién como un proceso integral, en la que existen articulaciones
diversas entre las disciplinas.

Al organizarlas en campos disciplinares amplios se pueden desarrollar en las
distintas opciones del bachillerato, las cuales tienen organizaciones curriculares
distintas. Esto no podria ser posible si se desarrollaran conjuntos de competencias
en una disciplina especifica, pues si bien facilitaria el trabajo de las opciones que
cuentan con esa disciplina, también afectaria a las opciones que no la tuvieran en
sus programas de estudio.

2.- Las competencias disciplinares basicas pueden aplicarse en distintos
enfoques educativos, contenidos y estructuras curriculares.

Las competencias refieren capacidades complejas donde los estudiantes hacen
converger distintos saberes de manera integral. No se deben de construir a partir
de contenidos o temas, ni de enfoques educativos o estructuras curriculares
especificas; si no por el contrario se deben de formular a partir de conocimientos,
habilidades y actitudes que pueden desarrollarse en distintos contextos
curriculares. Se trata de aprendizajes globales y transferibles a diversos
contenidos.

No son un temario y pueden desarrollarse independientemente de la opcion del
bachillerato, de las asignaturas que se oferten y de la formacién y perspectivas
especificas de sus maestros. Las competencias disciplinares basicas no
necesariamente tienen que ser relevantes para toda la trayectoria académica o
profesional, del estudiante, como debe de ser una competencia genérica .Su
importancia se deriva del sustento que dan a las competencias genéricas.

3.- Las competencias disciplinares basicas dan sustento a la formacién de
los estudiantes en las competencias genéricas que integran el perfil de
egreso del SNB (SEMS, 2008).

Las competencias disciplinares basicas no necesariamente tienen que ser
relevantes para toda la trayectoria académica o profesional, del estudiante, como
debe de ser una competencia genérica .Su importancia se deriva del sustento que
dan a las competencias genéricas . El que el estudiante pueda elegir un enfoque
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determinista o uno aleatorio para el estudio de un proceso o fendmeno significa
que puede interpretar instrucciones y procedimientos de manera reflexiva,
comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
Esto es un atributo de una de las competencias genéricas establecidas en el MCC
que sefiala el desarrollo de innovaciones y propuestas de solucion de problemas a
partir de métodos establecidos.

Es por esto que las competencias disciplinares basicas contribuyen a que los
estudiantes se formen en el perfil de egreso, ya que a partir de estas se definiran
los espacios, actividades y secuencias de ensefianza-aprendizaje (secuencias
didacticas) que daran sustento a las competencias genéricas, motivo por el cual
estos dos tipos de competencias estan profundamente ligadas y que son comunes
en todas las opciones de la EMS

En el presente trabajo se desarrollaran algunas de las competencias disciplinares
basicas y las genéricas que se han definido de manera colegiada e
interinstitucional para este nivel en el campo de las ciencias experimentales y
especificamente en la disciplina de Fisica, en la cual se contempla el tema de
energia mecanica, que es nuestro estudio de caso.
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En el siguiente cuadro se muestra la vinculacion entre las competencias
disciplinares y basicas que se eligieron, para desarrollar, con las actividades
propuestas en este trabajo.

Cuadro V. Vinculacion de competencias disciplinares y genérica

Competencias
genérica

Competencias
Disciplinares

1.- Se conoce
y valora asi
mismo y
aborda
problemas y
retos teniendo
en cuenta los
objetivos que
persigue

2.- Desarrolla
innovaciones y
propone
soluciones a
problemas a
partir de
métodos
establecidos

3.-Sustenta una
postura personal
sobre temas de
interés y relevancia
general considerando
otros puntos de vista
de manera critica y
reflexiva.

4.- Participa y
colabora de manera
efectiva en equipos
diversos

1.- Argumenta la
naturaleza de la
ciencia como un
proceso de
construccién social del
conocimiento de
caracter colaborativo e
interdisciplinario

2.- Interpreta tablas,
graficas, mapas,
diagramas y textos con
simbolos cientificos y
matematicos

3.- Registra e
interpreta datos
durante el desarrollo
de un experimento
para utilizarlo en la
resolucion de
problemas con los
modelos matematicos
correspondientes

4.- Obtiene y sintetiza
evidencias para
responder a una
pregunta cientifica,
consultando fuentes
relevantes y realizando
experimentos
pertinentes

5.- Propone usos
distintos para
productos de uso
cotidiano y disefia
prototipos simples para
satisfacer una
necesidad especifica

6.-Maneja
instrumentos y
materiales de
laboratorio, atendiendo
a los procedimientos
de seguridad
establecidos
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La tabla muestra los vinculos entre seis competencias disciplinares basicas. y
cuatro competencias genéricas, considerando que las actividades que se
proponen son procedimentales, y donde los puntos de interseccion en la matriz
estan marcados con “A” para referirse al disefio de una actividad en esa
articulacién

FUNDAMENTO DISCIPLINAR

El estudio de la energia es uno de los nucleos basicos en todo curriculo de
educacion cientifica, pues es notable su presencia en diversos campos tales como
la mecanica, la termodinamica, la electricidad, las reacciones quimicas, los
procesos biolégicos y en procesos cristalograficos para determinar propiedades
fisicas de los materiales, entre algunas otras aplicaciones. La importancia en la
ensenanza del concepto de energia es reflejo de su importancia social. Por ello no
es extrano que multiples trabajos en didactica de las ciencias se ocupen de los
conceptos de energia, trabajo y calor y las preconcepciones de los estudiantes
sobre los mismos?

Este estudio resulta necesario para la comprension de los procesos de unificacion,
auténticos hitos del desarrollo cientifico que han demostrado la hilaciéon entre
campos aparentemente sin conexion; imprescindible también para la comprension
del funcionamiento de las maquinas e instrumentos que influyen en nuestra vida.

Particularmente para entender el origen y comportamiento de los problemas de
desequilibrio ambiental y su impacto en la sociedad que se caracteriza por la
actual situacion de emergencia planetaria, estrechamente asociada, entre otros
factores, a la creciente necesidad de recursos energéticos y la sobre explotacion
del uso de combustibles fésiles. «Energia es una magnitud fisica que se presenta
bajo diversas formas y esta involucrada en todos los procesos.

Este trabajo se sustenta en la situacién que se vive en la ensefianza de la energia
como concepto general en nuestro pais y las consecuencias que trae esto para los
alumnos. Existe una gran diferencia entre lo que se considera la “energia “en el
habla popular y el significado que se le atribuye a la ciencia.

Popularmente el concepto de energia usualmente no se asocia con ninguna
magnitud, por lo tanto la nocion intuitiva es incompleta y totalmente inaceptable
desde el punto de vista cientifico, pues falta agregar un aspecto esencial para la
actividad cientifica: como se mide esa energia. La energia es una magnitud fisica
que se presenta bajo diversas formas, esta involucrada en todos los procesos de

2 (Solbes, Jordity Tarin, Francisco, 2004).
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cambio de estado, se transforma y se transmite, depende del sistema de
referencia y fijado éste se conserva.’

Es importante que se comprenda correctamente el concepto de energia para
poder establecer una relacidén entre la energia y otras magnitudes fisicas y con las
mediciones; pues obviar esta relacién conduce usualmente a serios errores.

Y con relacion a la importancia de las mediciones en la ciencia, podemos recordar
las palabras de William Thomson (Lord Kelvin), uno de los principales portadores
de la termodinamica moderna: “Suelo repetir con frecuencia que solo cuando es
posible medir y expresar en forma numérica la materia de que se habla, se sabe
algo acerca de ella; nuestro saber es deficiente e insatisfactorio mientras no
seamos capaces de traducirlo en numeros. En otro caso, y sea cual fuere el tema
de que se trate, quizas nos hallemos en el umbral del conocimiento, pero nuestros
conceptos apenas habran alcanzado el nivel de ciencia.’

Debido a esto, es necesario implementar las actividades adecuadas para que el
alumno pueda aprender lo que es la energia de manera significativa y pueda
interpretar sus implicaciones con otros conceptos y sus aplicaciones en diferentes
areas de las ciencias naturales. Existen dos acepciones del termino energia; se
puede utilizar tanto para: a) designar un tipo especifico de energia (mecanica,
magnética, etc.) como para: b) indicar el lugar de donde proviene o se almacenan
los diferentes tipos de energia (edlica, solar, hidraulica ,etc.).En la ciencia no tiene
sentido hablar de energia a secas, pues es un término que aislado de algun otro
que especifique el tipo de energia, no es una magnitud mensurable y carece de
una definicién concluyente.®

Como se puede observar, es problematico pretender abordar todos los aspectos
donde se involucra el concepto de energia, motivo por el cual en este documento
se especifica como caso de estudio la energia mecanica; este tipo de energia es
uno de los que mas se puede percibir de manera practica y comun en el entorno
inmediato del alumno, lo que facilita su aprendizaje, y ademas es la que
proporciona los elementos basicos cientificos y que son comunes en otros
sistemas de aplicacion de la energia y que por sus caracteristicas son mas
complejos de analizar.

3 (El concepto de energia en los libros de textos: de las concepciones previas a la
propuesta de un nuevo sublenguaje michinel machado, j.I. y d'alessandro
martinez, a.escuela de fisica, facultad de ciencias 2002).

4 (ALONSO, M.; FINN, E. Un enfoque integrado de la termodinamica en el curso
de Fisica General. Revista Espafiola de Fisica, v. 10, n. 2, p. 25-31, 1996.

> ARONS, A. B. Developing the energy concepts in introductory physics. The
Physics

Teacher (oct.), p. 506-517, 1989.

ARONS, A. B. Teaching introductory physics. New York:
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En los programas de Fisica del bachillerato tecnoldgico, se ubica el tema de
energia en el contenido tematico de Fisica |, asignatura del modulo basico, por lo
que se requiere que dicho tema desarrolle las competencias genéricas y
disciplinares basicas, las cuales se detallan en el apartado que corresponde al
aspecto pedagogico y que estan definidas en el documento rector de la reforma
integral de la educacion media superior en el marco curricular comun (MCC).

Se hace esta observaciéon con el propésito de dejar en claro la forma y orden de
las actividades que conforman el cuerpo del producto a lograr con este trabajo y
donde se sefalan los aspectos cientificos que se abordan como parte de una
metodologia de aprendizaje y no solo como una forma de llenar de informacion al
alumno como se hace en la manera de ensefar tradicional.

IV.- DESARROLLO-CONTRIBUCION PRINCIPAL DE LA
INVESTIGACION

El cuadro VI se presenta la informacion del producto obtenido (actividades
procedimentales) y donde se sefalan las competencias disciplinares basicas y
genéricas a desarrollar.

CUADRO VI

PREGUNTAS rgumenta a la naturalezalSe conoce y valora asi

ACTIVADORAS de la ciencia como un mismo y aborda problemas
proceso de construccion retos teniendo en cuenta
social del conocimiento de [los objetivos que persigue
caracter colaborativo e
interdisciplinario

EJERCICIOS DE Utiliza modelos Desarrolla innovaciones y

APLICACION matematicos para resolver [propone soluciones a
situaciones problematicas |problemas partiendo de
que se presentan en su métodos establecidos
entorno

EXPERIMENTOS “Maneja instrumentos y [*Participa de manera

(PRACTICAS) equipo de laboratorio efectiva en equipo
“Obtiene y sintetiza *“Se conoce asi mismo
evidencias con *Desarrolla innovaciones
experimentos pertinentes. |*Considera otros puntos de
“Registra e interpreta vista
datos.
*Disefia prototipos simples

Para establecer las actividades procedimentales sugeridas para este trabajo se
hicieron las siguientes consideraciones:

1.-Los contenidos seleccionados como estudio de caso (energia mecanica),

pertenecen al programa de la materia de Fisica | que esta en el modulo basico de
la estructura curricular del bachillerato tecnolégico.
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2.-Se admite que el alumno ya ha desarrollado en clase algunos conceptos como
los de fuerza, masa, velocidad, gravedad, movimiento de los cuerpos, que sirven
como antecedentes para el concepto de energia que inclusive se ha desarrollado
en otras areas del conocimiento de las ciencias naturales como en Biologia y
Quimica, ademas de contar con herramientas matematicas como la relacion
proporcional entre variables y operaciones con ecuaciones de primer y segundo
grado.

3.-Las dificultades que presenta el concepto de energia para los alumnos, por lo
que es necesario relacionar este concepto con el de trabajo mecanico y la forma
en que se lleva acabo una inter conversidbn de energia en un proceso de
realizacién de trabajo (LEY DE LA CONSERVACION DE LA ENERGIA).

Estas actividades se han elaborado planteando el proceso de ensehanza
aprendizaje como una investigacion dirigida ya que los estudiantes, trabajaran en
pequefios grupos donde abordaran un suceso o fendmeno que les permitira
conectar sus conocimientos previos con los nuevos, para poder formular hipétesis
y poder hacer disefios experimentales, donde analizaran e interpretaran datos y
elaboraran conclusiones.

También resolveran ejercicios de aplicacion donde contestaran pequefios
cuestionamientos para poder aplicar los conceptos en diferentes contextos
(tecnoldgicos, sociales y ambientales).Y por ultimo los estudiantes con sus
profesores, revisan y evaluan lo que han aprendido.
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ACTIVIDAD 1

PREGUNTA PARA INICIO DE DISCUSION EN CLASE

1.- ¢ Qué es la energia y con qué hechos de la vida cotidiana la relacionas?

2.- De las siguientes oraciones, ¢ cual emplea la definicién fisica de energia?
Justifica la eleccion.

a) Se cortd la energia eléctrica en la ciudad y se quedo a oscuras.
b) Arturo pone toda su energia para lograr los objetivos que se propone.
c) Una comida grasosa suministra mas energia que el pan integral.

3.- 4, COmo puedes evitar un desperdicio de energia?

4.- Menciona una condicién de riesgo para tu persona al utilizar la energia en tu
vida cotidiana y como evitarias ese riesgo.

5.- Consideras la energia como un elemento vital para nuestra forma de vida?
Argumenta tu respuesta.

6.- Menciona diferentes tipos de energia que observes en tu entorno comun.
7.-En que situaciones de la vida cotidiana puedes decir que se realiza un trabajo.

8.- De acuerdo a la definicién de trabajo,¢ de que variables depende?; sy codmo es
esta dependencia?

9.- ¢ Qué tipo de energia desarrollas al mover una caja?

10.- Si requieres moverla con un trabajo tres veces mayor, jcuanta energia debes
de emplear?
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ACTIVIDAD 2

EJERCICIOS DE APLICACION
D((2.3) G(2,3.,4)
Atributo G(2)
*Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cada paso para
el alcance de los objetivos
*1dentifica principios medulares que subyacen a una serie de fendémenos
*Disefia y aplica modelos matematicos para comprobar su validez
Atributos G(3)
*Evaltia resultados e identifica errores
Atributo G(4)
*Propone maneras de solucionar problemas
* Asume una actitud constructiva congruente con los conocimientos.

TAREA O TRABAJO EN CLASE

INSTRUCCIONES . RESUELVE LOS EJERCICIOS DE APLICACION PONIENDO
PROCEDIMIENTOS COMPLETOS Y CONTESTA LAS PREGUNTAS QUE SE
PLANTEAN.

1.- A Luis le gusta practicar el ciclismo y todas las tardes sale a entrenar a la ciclopista; su
bicicleta es de un disefio especial lo cual la hace alcanzar velocidades de hasta 30 Km/hr.
(Qué cantidad de energia cinética lleva en ese momento si Luis es de 50K g y su bicicleta es
de 6Kg.

CUESTIONARIO:

.- (Llevaran Luis y su bicicleta la misma energia cinética?

Fundamente su respuesta brevemente

2.- Que energia cinética llevara Luis si la velocidad de la bicicleta disminuye a la mitad?
3.- Que energia llevaran si el peso de la bicicleta fuera el doble?

4.- Si Luis acciona los frenos hasta detenerse totalmente que ocurrira con la energia cinética
que llevaban?

I1.- En la construccion de un edificio se utiliza una gria para levantar unas vigas de acero
de 500Kg cada una. Estas se colocan en un andamio que esta a 30m de altura desde donde
se levantaron. Determine:

a) El trabajo que realiza la griia sobre las vigas para ponerlas en el andamio.
b) La energia potencial que adquieren las vigas al subirlas al andamio.
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CUESTIONARIO

1.- Si la gria levanta las vigas mas rapido, realizara mas trabajo?
Fundamente su respuesta.

2.- {Que energia desarrollo la graa para levantar cada viga?
3.- {Que cantidad de energia descargaria una viga en el piso si se cayera del andamio?
4.-; Que cantidad de energia tendrén las vigas a la mitad de la altura del levantamiento?

III.- Una banda transportadora lleva una pieza metélica hasta una altura de 3m, donde la
pieza adquiere una energia potencial de 11760J, determine:
a) Lamasa de la pieza
b) Sila banda aumenta su velocidad al doble que trabajo desarrolla para subir otra
pieza igual que la anterior?

IV. Una turbina se utiliza para generar electricidad dejandole caer 100Kg de agua desde
una altura de 10m, determine que cantidad de energia pudiera producir la turbina si no
tuviera nada de perdidas en su operacion.

V.- Al patear un balon de futbol de 650gramos, sale disparado con una velocidad de

20Km/hr sobre una superficie horizontal, donde alcanza a recorrer una distancia de 12m
antes de detenerse. Determine la friccion en la superficie.
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ACTIVIDAD 3

ACTIVIDADES EXPERIMENTALES
1.- EL BOTE OBEDIENTE (comportamiento de la energia mecanica)

COMPETENCIAS: D (4)
G(2)

PROPOSITO: observar el comportamiento de la energia mecanica
MATERIAL

LIGA

CUERDA
TUERCA

BOTE CON TAPA
Clavo y Martillo

PROCEDIMIENTO:

Has dos orificios en cada una de las bases del bote y coloca la liga como se
muestra en el dibujo. En el punto de cruce atale un trozo de cuerda y cuelga la
tuerca. Coloca la tapadera, luego pon el bote en el piso para impulsarlo(ligero) y
observa.

dibujo
PREGUNTAS PARA CONTESTAR EN EQUIPO:
Contesta brevemente las siguientes preguntas argumentando cada una de ellas.
1.- Que tipo de energia tiene el bote en el momento de impulsarlo?

2.- Que tipo de energia tiene el bote al irse desplazando?
3.- Consideras que se realiza un trabajo sobre el bote al impulsarlo?

4.- Que propiedad mecanica de la materia interviene para que el bote se pueda
regresar?

5.- Se puede decir que el trabajo mecanico que se realiza sobre el bote se
transforma en energia para la liga?

6.- Donde se realiza una transformacion de energia en este experimento.
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7.- Donde se presenta una perdida de energia?

8.- Si el bote se impulsa resbalando sobre la superficie ocurrira I1o mismo?

CONCLUSIONES DE LA CONFRONTACION ENTRE EQUIPOS

2.- ABSORCION DE ENERGIA
COMPETENCIAS:
D(2) G2 Y 4)

D(3)G(3)

PROPOSITO

Comprobar la Ley de la conservaciéon de la Energia con la caida libre de un
cuerpo, y por medio de una interconversién de energia cinética y potencial se
compruebe el valor de la gravedad terrestre.(g=9.8m/s?) utilizando los modelos
matematicos, de dinamica y cinematica, correspondientes Cambiando el tipo de
superficie donde choca la pelota se determinara la cantidad de energia que es
capaz de absorber una superficie para determinar la dureza y la forma en que los
materiales pueden propagar la energia.

MATERIAL

Una pelota de esponja
Un flexo metro

Un cronometro
Balanza

Trozo de madera
Trozo de nieve seca
Cemento
PROCEDIMIENTO:

Pesa la pelota y colocandola a cierta altura del piso déjala caer libremente (repite
la operacion en por lo menos otras dos altura diferentes)
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A) PREGUNTAS PRELIMINARES

1.- Reflexiona sobre los cambios de la pelota mientras baja verticalmente, y realiza
un dibujo de tu prediccion para el grafico de posicion vs tiempo.

Describe en palabras lo que significa dicho grafico.

2.- Haz un dibujo de tu prediccion para el grafico de energia potencial vs altura.
Describe en palabras lo que significa dicho grafico

3.-Haz un dibujo de tu prediccion para el grafico de energia cinética vs velocidad.
Describe en palabras lo que significa dicho grafico

B) REGISTRO DE DATOS

EN LAS SIGUIENTE TABLAS REGISTRA LOS DATOS QUE SE PIDEN
TABLA 1

ALTURA(m) | t(seg) | g(m/s)

Determina el valor de la gravedad (g) cinematicamente y anétalo el espacio
correspondiente

C)Calcula los valores de las energias potencial y cinética utilizando los modelos
matematicos correspondientes yen cada uno de los puntos de referencia que se
indican ,anota los valores en la tabla 2 y elabora una grafica de E.Potencial vs
altura (h) y de energia cinética vs velocidad(v) y compara con tus predicciones.

Tabal 2
h(m) E.Potencial(j) | E. Cinética(j) | E. Total(j)
1

0.5
0

Explica con palabras el comportamiento que observas en cada grafica y determina
la relacién que existe entre los valore graficados y su relacién con la energia total.
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D) Establece dos puntos de referencia para analizar los valores correspondientes
a las Energias Potencial y cinética maximas y aplicando el modelo de la Ley de la
conservacion de la energia (Et=E pot.+ Cinética) determina el valor de la gravedad
terrestre (g) y comparalo con el que obtuviste cinematicamente en la tabla1.

E) Realiza otra caida, de una altura (h1) determinada por el equipo, tomando en
cuenta el tipo de superficie sobre la que botara la pelota y anota los datos que se
piden en la tabla (repite la caida por lo menos tres veces desde la misma altura.

Tabla
Caida Altura (h)m Rebote(hz)m Promedio Material
Superficie
1
2
3

Con los valores de las alturas hy y h, determina la cantidad de energia que se
absorbe por el material (despreciando la que se pierde por sonido y calor) y anota
los valores que se piden en la tabla

MATERIAL E.POT; E. POT2 ENERGIA
ABSORBIDA
MADERA
NIEVE SECA
CEMENTO

Contesta las siguientes preguntas en equipo.
De acuerdo a los resultados que puedes decir acerca de las superficies?

Elabora un dibujo que represente el comportamiento de las moléculas de cada uno
de los diferentes materiales al momento de recibir el impacto.

Donde y como crees que se emplearia esta informacion en la practica comun o
profesional.
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F) Conclusiones

3.-ENERGIA QUE SE ESTIRA (Ley de Hooke)

COMPETENCIAS:
D(2) G(2,4) D(3) G(2,3.4) D(4) G(2,3.4) D(6) G(4)

Proposito: Hallar la relacién entre la fuerza que se aplican a un resorte y el
alargamiento que este experimenta, aplicandolo a la energia en un resorte
Materiales:

Resorte

Contra pesos o arandelas

Hojas de papael milimetrico,,

Porta pesos o varilla

A) Procedimiento:
Arme el sistema de acuerdo a la figura

Vs e,

Procedimiento:

1.

Suspenda el resorte y mida su longitud, que llamaremos Lo.

2. Aliste un conjunto de pesos conocidos (arandelas) y vaya suspendiéndolas

del resorte. En cada caso registre el alargamiento experimentado por el
resorte. Siguiendo las pautas dadas a continuacion.

3. Elabore una tabla de datos asi: en donde L es el estiramiento del resorte
desde el comienzo; X es el alargamiento del resorte desde Lo; y la
constante K es el resultado de el peso (mg) entre el alargamiento. (tome
9=9,8 m/s?)

MASA (Kg.) ESTIRAMIENTO (L) | ALARGAMIENTO(X) | PESO/ALARGAMIENTO

(m) (m) K=W/X (N/m)
0 Lo= 0 0
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4. Establezca el cociente respectivo entre cada par de datos de la tabla, asi: F/X. ;Qué

observa?

ALARGAMIENTO (X) m

E. Potencial resorte(j)

5. Construya en papel mm la gréfica correspondiente a la tabla W (eje y) vs. X
(eje x). ¢Cual seria el valor de la pendiente? Tenga en cuenta que debe

ser un valor promedio

6. Ya ha verificado la ley de Hooke, ahora halle la energia en cada caso,

completando la siguiente tabla:

TABLA 2A

7. Tome la altura desde Lo hasta la que produjo el ultimo peso y encuentre la
energia potencial (mgh). Comparela con la energia potencial elastica en
ese mismo punto ¢Qué puede Concluir de la energia en el resorte?

Conclusion:

4.- LATRANSFORMACION DE LA ENERGIA

COMPETENCIAS:

D(1)G(1,4) D(2) G(2,4) D(3) G(2,3,4)

PROPOSITO:

D(4) G(2,3,4) D(6) G(1.,4)

Comprobar la Ley de la conservaciéon de la energia utilizando un plano
inclinado(sin friccion) para determinar desplazamientos de recorrido

35




relacionandola con los modelos matematicos del tiro horizontal.Logrando,ademas
,identificar la energia mecanica en el entorno inmediato.

MATERIAL Y EQUIPO:

Plano inclinado o tobogan
Esfera de acero
Cronometro

Papel

Flexometro o regla
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PROCEDIMIENTO:

Arma el equipo de acuerdo al esquema que se indican

ESQUEMA DE LA FRACTICA

®

| X |
| |

Provocar el movimiento de la bola de acero de lo alto del plano(A) para determinar

los valore que se piden en la tabla realizando tres lanzamientos de diferentes
alturas(elegidas en equipo).

No. h1 h2 Distancia | Tiempot | Velocidad
X enB

1 0.20

9 0.30

3 0.40

A continuacion elaborar una grafica de altura (h) de lanzamiento vs. Velocidad en
el punto “B”.

Preparar una exposicion en el grupo sefalando las caracteristicas de la grafica y
resaltando la relacion de los parametros de la misma
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V.- IMPLEMENTACION

Las actividades procedimentales que se disefaron en este trabajo estan
propuestas para que se puedan utilizar en el curso de Fisica | en donde se aborda
el tema de energia mecanica; estas se pueden integrar en las secuencias
didacticas en la parte que corresponde a las actividades de desarrollo o
procedimentales, Ya que cuentan con todos los elementos que se requieren para
su aplicacién y ademas se incluyen los instrumentos de evaluacion propios de la
metodologia didactica centrada el aprendizaje, asi como en el desarrollo de
competencias.

El seguimiento en cuanto a su aplicacion y resultados se podra dar en el desarrollo
de las clases, ya que el proceso de evaluacion nos permite evidenciar el progreso
de los alumnos en cuanto a sus conocimientos y desempeno en referencia al tema
a tratar (portafolio de evidencias).
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VI.-CONCLUSIONES

Hoy mas que nunca la docencia enfrenta retos en este proyecto se pretende
proporcionar un apoyo didactico con un enfoque constructivista y cientifico, que
facilite la planeacién de la clase utilizando las secuencias didacticas que tengan
como proposito desarrollar competencias disciplinares basicas y genéricas que
permitan el éxito personal y profesional de nuestros alumnos, logrando asi una
mejor calidad y demandas que exigen una mejor preparacion para que su funcion
logre propiciar un aprendizaje que sea significativo para los estudiantes.

Los docentes que participamos en la Maestria de Educacion Cientifica adquirimos:

* Una vision renovada acerca del avance cientifico (actualizacion).

* Herramientas pedagogicas necesarias, para disefar actividades con un
enfoque constructivo del aprendizaje.

* El desarrollo de competencias profesionales (MANEJO DE LAS TICS).

* Experiencias practicas del manejo de la ciencia y la tecnologia en otro nivel
de aplicacion.

Con las actividades procedimentales que se presentan de vida y un mejor
desarrollo para el pais.
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ANEXO 1

COMPETENCIAS GENERICAS PARA LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR DE
MEXICO

Se autodetermina y cuida de si

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta
los objetivos que persigue.

71 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

71 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo rebase.

1 Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de vida.

1 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

) Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

71 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el
logro de sus metas.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciaciéon e interpretacion de sus
expresiones en distintos géneros.

1 Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas,
sensaciones y emociones.

1 Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que permite la
comunicacion entre individuos y culturas en el tiempo y el espacio, a la vez que
desarrolla un sentido de identidad.

) Participa en practicas relacionadas con el arte.

3. Elige y practica estilos de vida saludables.

"1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y
social.

) Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos
habitos de consumo y conductas de riesgo.

1 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el
de quienes lo rodean.

Se expresa y se comunica

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizaciéon de medios, codigos y herramientas apropiados.

"1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas
o graficas.

) Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.

1 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a
partir de ellas.

1 Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas.

"1 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener
informacion y expresar ideas.

Piensa critica y reflexivamente

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.

1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
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1 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

"1 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie
de fendmenos.

1 Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.

1 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para producir
conclusiones y formular nuevas preguntas.

1 Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion para procesar e
interpretar informacion.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

1 Elige las fuentes de informacion mas relevantes para un propésito especifico y
discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad.

1 Evalua argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.

"1 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas
evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con el que
cuenta.

1 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Aprende de forma auténoma

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de
conocimiento.

15

1 ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad,
reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstaculos.

1 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana.

Trabaja en forma colaborativa

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en
equipo, definiendo un curso de accion con pasos especificos.

1 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de
manera reflexiva.

"1 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades
con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

Participa con responsabilidad en la sociedad

9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, region,
México y el mundo.

1 Privilegia el dialogo como mecanismo para la solucién de conflictos.

1 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo
democratico de la sociedad.

1 Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de distintas
comunidades e instituciones, y reconoce el valor de la participacién como
herramienta para ejercerlos.

1 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el
interés general de la sociedad.

1 Actua de manera propositiva frente a fendmenos de la sociedad y se mantiene
informado.
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1 Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los ambitos local, nacional e
internacional ocurren dentro de un contexto global interdependiente.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de
creencias, valores, ideas y practicas sociales.

1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igualdad
de dignidad y derechos de todas las personas, y rechaza toda forma de
discriminacion.

1 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones
culturales mediante la ubicacion de sus propias circunstancias en un contexto mas
amplio.

16

"1 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracién y
convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones
responsables.

"1 Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los
ambitos local, nacional e internacional.

"1 Reconoce y comprende las implicaciones biologicas, econdmicas, politicas y
sociales del dafio ambiental en un contexto global interdependiente.

1 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo
con relacion al ambiente. 17

ANEXO 2
COMPETENCIAS DISCIPLINARES BASICAS DEL SNB

Ciencias experimentales

9. Argumenta la naturaleza de la ciencia como un proceso colaborativo e
interdisciplinario de construccién social del conocimiento.

10. Valora la interrelacion entre ciencia y tecnologia, ubicandola en un contexto
historico y social.

11. Sustenta una opinidn personal sobre los impactos del desarrollo de la
ciencia y la tecnologia en su vida diaria.

12. Predice las reacciones que ocurren al manipular quimicamente sustancias
de uso cotidiano.

13. Cuantifica la masa, peso, volumen, densidad y temperatura de un objeto de
manera experimental y matematica.

14. Estima el impacto de acciones cotidianas sobre el medio ambiente.

15. Relaciona la nocion de equilibrio ecolégico con la biodiversidad y los
recursos naturales.

16. Establece la interdependencia entre los distintos procesos vitales de los
seres Vivos.

17. Describe los niveles de organizacion quimica, biolégica y ecoldgica de los
seres Vivos.

18. Identifica las propiedades energéticas y nutricionales de distintos alimentos
y su importancia en una dieta balanceada.

19. Relaciona la estructura fisica de la Tierra y la interrelacién de sus procesos
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con fendmenos y desastres naturales.

20. Valora los cambios en la Tierra como resultado de procesos naturales e
intervenciones humanas.

21. Explica el origen y las principales caracteristicas del universo segun las

teorias cientificas vigentes, situandolas en su contexto histérico y cultural.

ANEXO 3

Instrumentos de Evaluacion:
Cuestionario
Formato

Nombre de la Materia: Grado y grupo:
Plantel:

Profesor: Clave:
Alumno: Fecha de aplicacion:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Descripcién: Cuestionario Cadigo: CU.01

Conocimientos a evaluar:
INSTRUCCIONES DE APLICACION VARIAN DE ACUERDO A LA ESTRUCTURA DE
LOS REACTIVOS QUE PUEDEN SER:
- Opcion multiple
- Completamiento
- Relacion de columnas
- Preguntas de respuesta breve
- Preguntas de respuesta extensa
- Ensayo
- Ordenacion de procesos
- Falsoy Verdadero
- Resolucion de problemas

- Otras.
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Nombre de la Materia:

Grado y grupo:

Plantel:
Profesor: Clave:
Alumno: Fecha de aplicacion:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Descripcion: Guia de observacion

Desempeiio a evaluar:
INSTRUCCIONES DE APLICACION
CONDICIONES DE OPERACION

Cédigo: GO

No

Acciones a evaluar

REGISTRO DE
CUMPLIMIENTO | OBSERVACIONES
SI | NO | NA
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Ensamble de Instrumentos de Evaluacion: Guia de Observacion

Formato
Nombre de 1a Materia: Grado y grupo:
Plantel:
Profesor: Clave:
Alumno: Fecha de aplicacion:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Descripcion: Guia de observacion Cadigo: GO

Desempefio a evaluar:

INSTRUCCIONES DE APLICACION Observe si la ejecucién de las actividades que
se enuncian las realiza el capacitando que se esta evaluando y marcar con una “X*
el cumplimiento o no en la columna correspondiente, asi mismo es importante
anotar las observaciones pertinentes.

REGISTRO DE
No |Acciones a evaluar CUMPLIMIENTO | OBSERVACIONES
SI | NO | NA
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Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo

Nombre de la Asignatura: Subsistema:
Plantel:
Asesor(a):
Alumno: Fecha de aplicacion:

INSTRUMENTO DE EVALUACION
Descripcion: Lista de Cotejo (20%) Cédigo: DGB-DCA-LC1.01

Producto a evaluar:
INSTRUCCIONES DE APLICACION.

REGISTRO DE
No | Caracteristicas del producto a evaluar CUMPLIMIENTO | OBSERVACIONES
SI | NO | NA

10

11

12

Firma del Evaluador

Notas:
- Los numeros entre paréntesis en los reactivos, sefialan la ponderacion que tiene cada reactivo, respecto del

instrumento.
- El numero después del nombre del instrumento sefiala el valor del cuestionario, en la calificacién, en
relacion al total de instrumentos que se aplicaran para evaluar esta unidad tematica.
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EVALUACION SUMATIVA

CUESTIONARIO EJERCICIOS DE EXPERIMENTOS

APLICACION

Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje
Pt:/so obtenido definitivo P(oe/so obtenido definitivo P(:/so obtenido definitivo
’ PO PD ° PO PD ° PO PD
Calcule el puntaje definitivo, de acuerdo con la siguiente formula:
PD= PO x Peso %
OBJETIVO (Nivel de dominio): ESTRUCTURA:
; . VALOR POR

CONTENIDO DE EVALUACION REDACCION DE REACTIVOS REACTIVO RESPUESTAS

(%)
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