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RESUMEN

Actualmente, en México, la Educacion Media Superior (EMS), se enfrenta a la
necesidad de mejorar significativamente, en los rubros de: Cobertura, Equidad,
Eficiencia terminal y Calidad, ya que las estadisticas demuestran que los resultados

obtenidos en estos conceptos no han sido satisfactorios.

Se implementé una Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS), que,

mediante la educacion basada en competencias permita mejorar la calidad de la EMS.

Para contribuir a alcanzar las metas planteadas por la RIEMS, se ha disefiado un
modulo de practicas de mecanica, para ser utilizado como alternativa de apoyo en la
enseflanza de la fisica, y que permita a los estudiantes obtener un conocimiento

significativo, fomentando en ellos las competencias necesarias para su desarrollo.

Se presenta también un compendio de practicas que abarcan la mayor parte de los
temas de mecanica que incluyen los programas de las materias de fisica en el
Bachillerato, haciendo hincapié en que el moddulo y las practicas se podran
complementar y expandir segun las necesidades y experiencia de los maestros al

impartir su catedra.

Se han desarrollado parte de las practicas propuestas en grupos de Bachillerato y los
resultados han sido satisfactorios, ya que los estudiantes de manera general,
reconocen que el uso de instrumentos didacticos les facilita el conocimiento y la

comprensién de las leyes de la mecénica.



ABSTRACT

At the moment in México. The Average Superior Education (EMS) faces the necessity
improve significantly in the headings of cover, fairness, Terminal Efficiency and Quality

since statistics demonstrates that the obtained results have not been satisfactory.

An Integral Reform of Average Superior Education (RIEMS) that by means of de
education based on competencies allows to improve the quality of the EMS.

In order to contribute to reach the planted goals by the RIEMS, a module has been
designed of practice of Mechanics, to be used like supportive alternative in the
teaching of Physics, and that allows the students to obtain a significant knowledge,

fomenting in the necessary competition for its development.

A compendium as appears of practices that include the most of the subjets of
Mechanics, that they include the programs of the matters of Physics in High School,
maxing in which Module and the practices should be complemented and expanded

according to the needs and experiences of the professors when they teach it.

They have been developed part of these practices proposal in group in High Scholl,
and the results have been satisfactory, since the students in general form recognize in
the use of Didactic Instruments facilitate the knowledge and the understanding of the

Laws of the Mechanics.



CAPITULO |
INTRODUCCION

En la dltima década, se hizo cada vez mas evidente en América Latina que el modelo
educativo que por casi cien aflos habia servido para orientar las funciones de los

sistemas educativos, habia perdido dinamismo y significatividad.

En estas condiciones la innovacién, el cambio y las reformas se convirtieron en una de
las preocupaciones mas urgentes de las autoridades y administradores de la
ensefanza, al extremo en que hoy todos los sistemas de nuestra region se encuentran

en proceso de reformas.

La universalidad y fuerza determinante con que hoy se ponen de manifiesto las
tendencias educativas se relacionan, indudablemente con la permanencia y globalidad

de los procesos sociales y culturales dinamizados por la evolucion cientifica.

Se tiene el convencimiento de que sin ampliar las responsabilidades de la ensefianza
frente al conocimiento cientifico, la tecnologia, la informatica, los sistemas de
comunicaciones, la transformacion valérica de la juventud, los derechos humanos, la
sexualidad, etc, dificilmente los individuos podran solucionar mafana las necesidades

gue el acceso a la modernidad impondra a los paises de América Latina.

Tampoco las naciones podran avanzar en el logro de los objetivos estratégicos del
crecimiento con equidad, toda vez que estos suponen la presencia de una ensefianza
media profesional para afadir valor agregado a los bienes y servicios producidos.
(Castro. s/f)

En Meéxico, a partir de 1976 se establece el Sistema Nacional de Educacion
Tecnologica y en 1982 se origino la estructura curricular vigente para este bachillerato
bajo los acuerdos secretariales 74 y 77. Sin embargo, diversos estudios de diagndstico

sobre el bachillerato tecnoldégico evidenciaron que, a pesar de los esfuerzos



realizados, los programas de estudio presentaban una excesiva carga de contenidos
gue no solo resultaban dificiles de cubrir en las horas de que se dispone, sino que

ponen mas énfasis en la memorizacion que en la comprension y uso de los mismos.

La informacion de los diagnésticos de diversos estudios sobre el bachillerato
tecnoldgico reporta que, en algunos planteles la matricula esta saturada, mientras que
en otros la cantidad de alumnos es escasa. Los porcentajes de desercion, reprobacion
y eficiencia terminal son insatisfactorios frente a los propésitos planteados. La
infraestructura de los planteles deficiente y la vinculacion con el entorno todavia son

muy limitadas.

El contexto socioecondmico y cultural mundial comporta cambios muy importantes que
también se expresan en México; la educacion no puede ser ajena a estos fenébmenos

y debe considerarlos para poder cumplir con su funcién social.

La educacion media superior atiende fundamentalmente al grupo de jévenes que al
terminar este periodo de formacion, ingresa a la mayoria de edad, lo que formalmente
lo coloca en una posicion distinta respecto a la toma de decisiones y a las
consecuencias de su comportamiento, es decir, frente a la responsabilidad. En este

transito la educacion media superior desempefia un papel fundamental.

En el afio 2004 el consejo del Sistema Nacional de Educacion Tecnolégica (COSNET)
realizd una reforma que busca mejorar el desempefio de los planteles tecnolégicos
mediante la aplicacion de una nueva estructura curricular comin a todos los
subsistemas que coordina, independientemente de su vocacion, ya sea agropecuaria,
industrial o del mar, mientras que la reforma del Bachillerato General se aplico en
2003-2004 en su fase piloto en 70 escuelas. En dicha reforma no se contemplan la
estructura en los planes de estudio, sino que preserva los tres componentes de los
programas anteriores, -basico, propedéutico y formacion para el trabajo- y una

estructura basada en un tronco comun, seguido por una especialidad (S.E.P. 2004).



Retos de la educacion media superior en México

En la EMS en México existen considerables rezagos en cobertura, lo cual incide de

manera negativa en la equidad que debe promover el sistema educativo.
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Segun esta tendencia, en 2010 nuestro pais alcanzara el maximo historico en el

namero de jévenes entre 16 y 18 afos.

En la grafica 2 se muestra que de no haber un impulso a la EMS, en el ciclo escolar

2012-13, la tasa de graduacion sera del 49.1 por ciento, la cual es menor al promedio

en el que se encontraban los paises de la OCDE a finales de la década de los

sesenta. Esto demuestra que, de continuar las tendencias actuales, al inicio de la

segunda década del siglo XXI, la EMS en nuestro pais tendria un rezago de 50 afios

(OCDE, 2006).



Gréfica 2

Tasa de terminacion en la Educaciéon Media Superior
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Datos estimados a partir de ciclo escolar 2005-2006.

FUENTE: Sistema para el analisis de la estadistica educativa (Sieste Sep). Version 5.0, Direccion de Analisis DGPP, SEP.

A pesar de la contundencia de los datos, y aun con los cambios efectuados hasta
ahora, existe un grave riesgo de que el EMS no llegue a constituir la prioridad

requerida.

Dadas las tendencias demograficas y educativas que se observan en el pais, el
crecimiento mas notable del sistema educativo nacional durante los préximos afios se
localizara en el nivel medio superior. La cobertura de la EMS debe entenderse como el
namero de jovenes que cursa el nivel en relacion con aquellos que se encuentran en

edad de cursarlo.

En la grafica 3 se muestra el indicador de cobertura de la EMS desde el aifio 1990 y

las proyecciones hasta el afio 2020.



Grafica 3

Indicadores de cobertura de la Educacion Media Superior
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Los datos muestran que, en el escenario tendencial que consideré la pasada
administracion federal, la cobertura de la EMS pasaria de 58.6 a 65.0 %, a lo largo de
la actual administracion, la eficiencia terminal y la desercién practicamente no tendrian

cambios.

La participacion de México en un mundo globalizado guarda una estrecha relacion con
una EMS en expansion, la cual debe preparar a un mayor nimero de joévenes y
dotarles de las condiciones que el marco internacional exige. Es importante recordar,
sin embargo, que el crecimiento de la oferta educativa por si solo no seria suficiente

para revertir los indicadores negativos.

Es indispensable que los jovenes permanezcan en la escuela, pero ademas es
necesario que logren una solida formacion ética y civica y el dominio de los

conocimientos, habilidades y destrezas que requeriran en su vida adulta, haciendo que



se tenga un EMS de calidad al hacer que los aprendizajes sean significativos para los
estudiantes.

Una EMS de mayor calidad, que sea pertinente y responda a las necesidades
psicosociales de los estudiantes, puede contribuir a cambiar el panorama que los
jovenes tienen actualmente al cursar la EMS, en el cual los beneficios de cursar la
EMS les traerian no son suficientes para motivarlos a cursar los tres afios de

bachillerato.

En la grafica 4 se muestra que en la actualidad los egresados del nivel medio superior
perciben una remuneracibn mas alta que los que tienen Unicamente estudios de
secundaria.

Gréfica 4
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FUENTE: Célculos con base en el Censo General de Poblacién y Vivienda 2000

La educacion desempefia un papel determinante en la construccion de un pais
equitativo. De ahi que resulta indispensable la atencion de las grandes diferencias
econdmicas y sociales que colocan en situacion de desventaja a los mas pobres en

relacion con los beneficios de la escuela.



La grafica 5 ilustra que, en México, los grupos de ingresos altos tienen tasas de
asistencia a la EMS de casi 100%, similares a los de los paises desarrollados, en
cambio, entre los deciles de mas bajos ingresos en 2002, sélo una pequefia fraccion,
poco mas del 10% de los jovenes accede a los servicios de la EMS, y éstos pueden
llegar a ser de muy baja calidad (SEP, 2008).

Grafica 5
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Justificacion

La reforma integral del Bachillerato busca mejorar el desempefio de los planteles al
reducir indices de desercion y reprobacién, mediante la aplicacion de una estructura
curricular coman que propone un modelo centrado en el aprendizaje, sustentado en el
constructivismo. Desde la postura constructivista, se rechaza la concepcion del
alumno como un mero receptor o reproductor de los saberes culturales, asi como
tampoco se acepta la idea de que el desarrollo es la simple acumulacién de

aprendizajes especificos. “La finalidad dltima del constructivismo implica desarrollar en



el estudiante la capacidad de realizar aprendizajes significativos por si solo en una

amplia gama de situaciones y circunstancias (aprender a aprender)” (Coll, 1988).

Una manera de llegar a este aprendizaje significativo es a través de la investigacion
tecnoldgica, ya que puede resultar atractiva para muchos jovenes, por los retos que
implica y por las destrezas que permite poner en juego, a la vez que tiende puentes
tanto hacia el campo estrictamente cientifico, como al de las relaciones ciencia-

tecnologia-sociedad.

En el campo de lo cientifico, detras del disefio, la evaluaciéon y el desarrollo de los
productos y procesos tecnoldgicos hay implicados saberes de las diversas ciencias, y
es inevitable que los estudiantes lleguen de una u otra manera a ellas si su quehacer

tecnoldgico es reflexivo y no simplemente instrumental (Prieto, 2008).

Basado en estos conceptos se presenta un instrumento didactico, que consiste en un
prototipo, destinado a realizar practicas relacionadas con la mayor parte de los temas
de las materias de fisica en su rama de mecanica, que estan incluidos en la curricula

del bachillerato.

Este instrumento, junto con su acervo de practicas, fue disefiado con la firme intencién
de responder a las necesidades planteadas por la reforma integral de la EMS,
contribuyendo a la adopcion de una perspectiva didactica desde la cual, la solucién de
problemas, mediante alternativas tecnoldgicas sean un espacio en el que converjan la

articulacion y la aplicacién de saberes.

El uso de instrumentos y equipos que permiten a los estudiantes acceder al
conocimiento significativo, sin duda es uno de los ejes que la reforma integral de la
EMS plantea para lograr que se integren conocimientos, habilidades y actitudes de los

estudiantes, desarrollando asi sus competencias.
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Estas competencias que constituyen el marco curricular coman del Sistema Nacional
de Bachillerato se establecen en el acuerdo numero 444, publicado en el diario oficial

de la federacion el dia 21 de octubre de 2008.

En este acuerdo se establece que existen tres tipos de competencias que deben
adquirir durante la educacion media superior:

e Competencias genéricas

e Competencias disciplinares

e Competencias profesionales

Incluidas en las competencias disciplinares se encuentran las que se refieren a las
ciencias experimentales, mismas que estan orientadas a que los estudiantes conozcan
y apliquen los métodos y procedimientos de dichas ciencias en la resolucién de
problemas cotidianos y para la comprension racional de su entorno. Tienen un
enfoque préactico y se refieren a estructuras de pensamiento y procesos aplicables a
contextos diversos (S.E.P., 2009).

Objetivo

Contribuir a la formacion integral de los estudiantes del Bachillerato en el area
de las ciencias experimentales y facilitar al docente el uso de instrumentos de
experimentacion que sitien a los jovenes en la comprension de las Leyes de la

Mecéanica.

Metas

1. Hacer que el alumno transite hacia el conocimiento significativo, construyendo,
manipulando y analizando elementos fisicos que le sean cotidianos y por

consiguiente faciles de analizar.

11



2. Implementar el uso de instrumentos didacticos sencillos, econdmicos y de gran
utiidad en la comprensién de las leyes que rigen el conocimiento de las
ciencias experimentales.

3. Fomentar en los alumnos del Bachillerato el gusto por la ciencia, al permitirles
analizar y comprobar el comportamiento de los fendmenos fisicos que afectan
de diversas maneras su forma de vida.

4. Orientar a los estudiantes a que conozcan y apliqguen los métodos y
procedimientos de la fisica para la resolucién de problemas cotidianos para la

comprensioén racional de su entorno.

12



CAPITULO Il
FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS Y DISCIPLINARES

Se ha realizado un analisis de algunas de las mas importantes teorias que sustentan
el constructivismo y el conocimiento significativo, y de algunas propuestas sobre la

ensefanza de las ciencias, orientadas hacia una educacion basada en competencias.

Calidad en la educacion

La educaciéon basica ha sido tema de discusion en diversos foros del mundo y en
todos ellos se coincide en cuéles deben ser sus objetivos y, por tanto; sus contenidos.
Las herramientas basicas para el aprendizaje son la lectura y la escritura, la expresion
oral, el célculo y la solucion de problemas; en este nivel también deben adquirirse los
conocimientos basicos teoricos y practicos, de valores y actitudes que fomenten en el

nifio el deseo de aprender.

La educacion superior, a su vez, se define como la etapa de formacion profesional en
las diferentes areas del saber. Es motor del desarrollo econémico y social de los
paises y el principal instrumento de generacion y trasmision del conocimiento y de la

experiencia cientifica y humanistica acumulada por la humanidad.

Es la Educacién Media Superior (EMS) en donde aparecen las mas profundas
interrogantes de los adolescentes y de los jovenes; de que hacer en esta etapa, en los
afos entre que terminan la educacion basica y comienzan su preparacion para la vida
profesional o ingresan a la universidad. Es en esta transicion donde surgen los
problemas de saturacion de areas, de angustia ante la disyuntiva del porvenir, de
temor ante la incertidumbre de ingreso al trabajo o a la educacién superior, que se
vuelve una obsesion frente al desempleo, las plazas educativas y la carencia de un
futuro cierto. Ademas, el logro de la meta de alimentar la cobertura en primaria y

secundaria impone una presion importante a la EMS.
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En México los servicios de EMS se han incrementado de manera significativa, aunque
algunos autores opinan que la EMS esta a punto de ser insuficiente, se encuentra
extraordinariamente fragmentada y soélo en apariencia diversificada de lo mal
distribuido que se encuentra a lo largo del territorio nacional, y es especialmente su
inaceptable sesgo anti tecnolégico, es decir, el hecho de que mas de tres cuartas
partes de los jévenes egresados de secundaria prefieran y se amontonen a las puertas
de los Bachilleratos propedéuticos. Esto coloca a la EMS en el primer lugar de la
agenda 'y, por primera vez en la historia, la definen como un area educativa especifica,

claramente diferenciada de la educacion superior (Castafion, 2000).

La participacion de México en un mundo globalizado guarda estrecha relacion con una
EMS en expansion, la cual debe preparar a un mayor niamero de jévenes y dotarles de
las condiciones que el marco internacional exige, proporcionandoles una EMS de
calidad.

La calidad incluye diversos aspectos que son imprescindibles para que el proceso
educativo alcance los propositos que le corresponden. Es indispensable que los
jovenes permanezcan en la escuela, pero ademas es necesario que logren una sélida
formacion ética y civica, y el dominio de los conocimientos, habilidades y destrezas

gue requiere la vida adulta.

Si se analiza la abundante literatura que en los Ultimos afios ha abordado el tema de la
calidad se encontrara con definiciones y enfoques bien diferentes de la calidad.
Diferentes segun la perspectiva cientifica o profesional desde la que sea analizada: la
"calidad" se lee de diferente manera por un economista, un politico, un filésofo o un
educador. Diferentes también segun la plataforma ideologica desde la que dé
significado y sentido a la idea de calidad y a los indicadores que reflejan calidad. Con
todo se pueden identificar en los trabajos sobre la calidad una serie "ejes semanticos"
gue permiten organizar el concepto de calidad y aplicarlo al andlisis de diferentes
realidades de la vida social. Entre otras visiones frecuentes merece la pena destacar,

al menos, las tres siguientes:

14



a)

b)

La calidad vinculada a los valores. Se atribuye calidad a aquello que representa
alguno de los valores vigentes. Para muchos autores este es el componente
basico de la "calidad": que contenga elementos valiosos. Esto es, podriamos
decir de algo que posee calidad si responde adecuadamente a los valores que
se esperan de esa institucion, esa persona, esa situacion, etc. Parece obvio
gue en el campo educativo, este es uno de los componentes mas importantes
de la calidad.

La calidad vinculada a la efectividad. Desde esta perspectiva se atribuye
calidad a aquel tipo de institucidon o proceso que obtiene buenos resultados. Es
bien cierto que la efectividad constituye uno de los valores vigentes, pero en
este caso la efectividad aparece como el valor prioritario en contradiccion, a
veces, con otros valores.

La calidad vinculada a la satisfaccion de los participantes en el proceso o de los
usuarios del mismo. No suele ser frecuente un planteamiento de este género (y
menos aun separado de los otros) pero se esta dando cada vez mas
importancia a esta dimension de la calidad. Forma parte de lo que se entiende
como "calidad de vida". Incluso en ambito empresarial la "satisfaccion de los
empleados” juega un papel cada vez mas preponderante como base y

condicion para que se pueda obtener la efectividad. Zabalza. M. (s/f)

En cuanto a la calidad del sistema educativo actual se establece que debe atender las
aspiraciones individuales y sociales demandadas por los ciudadanos, asi como las

necesidades de la sociedad donde el mismo se encuentra implantado.

La asignacion de los niveles de calidad que se demandan del sistema educativo no
resulta una cuestion facil de llevar a la préactica, puesto que la calidad de la educacion
estara en directa relacién con las distintas concepciones que sobre la institucion
educativa se mantengan en la sociedad, de las demandas humanisticas y técnicas

gue se efectien al sistema y de los valores que se pretendan transmitir al alumnado.
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Estos componentes de la calidad se ven reflejados en la Reforma Integral de la
Educacion Media Superior (RIEMS) la cual establece como punto de partida dar
atencion a los rubros de:

e Ampliacion de la cobertura.

e Mejoramiento de la calidad.

e Busqueda de la equidad.

16



Teorias que sustentan el modelo constructivista

Hablar de aprendizaje significativo equivale, ante todo, a poner en relieve el proceso
de construccion de significados como elemento central del proceso de
ensefanza/aprendizaje. El alumno aprende un contenido cualquiera cuando es capaz
de atribuirle un significado. De hecho, en sentido estricto, el alumno puede aprender
también estos contenidos sin atribuirles significado alguno; es lo que sucede cuando
los aprende de una forma puramente memoristica y es capaz de repetirlos o de
utilizarlos mecéanicamente sin entender en absoluto lo que esta diciendo o esta

haciendo.

La significatividad del aprendizaje no es una cuestion de todo o nada, sino mas bien
de grado. En consecuencia, en vez de proponer que los alumnos realicen aprendizajes
significativos, quizds seria mas adecuado intentar que los aprendizajes que llevan

cabo sean, en cada momento de la escolaridad, lo mas significativos posible.

Este caracter abierto y dinamico del aprendizaje escolar plantea el problema de la
direccion o direcciones en las que debe actuar la ensefianza para que los alumnos
profundicen y amplien los significados que construyen mediante su participacion en las

actividades de aprendizaje.

La potencial significatividad I6gica y psicolégica del contenido de aprendizaje, siendo
dos condiciones necesarias, no son suficientes para que el alumno construya
significados. Es necesario, ademas, que éste tenga una actitud favorable para
aprender significativamente. La actitud favorable hacia el aprendizaje significativo hace
referencia a una intencionalidad del alumno para relacionar el nuevo material de

aprendizaje con lo que ya conoce.
Frente a la concepcion tradicional y habitual de que el aprendizaje del alumno
depende directamente del profesor y de la metodologia de la ensefanza utilizada, se

pone en relieve la importancia del conocimiento previo del alumno y, en general, de
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sus procesos de pensamiento. Estos procesos son el elemento mediador entre, los
procedimientos instruccionales o didacticos y los resultados de aprendizaje. La
construccion de significados que lleva a cabo el alumno a partir de la ensefianza es el

elemento que explica los resultados de aprendizaje finalmente obtenido. (Coll, 1988)

Ausubel (1983) plantea en su teoria del aprendizaje significativo, que el aprendizaje
del alumno depende de la estructura cognitiva previa, que se relaciona con la nueva
informacion, debe entenderse por “estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos,
ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como

de su organizacion.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el disefio
de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la estructura
cognitiva del educando, lo cual permitird una mejor orientacion de la labor educativa,
ésta ya no se vera como una labor que deba desarrollarse con “mentes en blanco” o
gue el aprendizaje de los alumnos comience de cero, pues no es asi, sino que, los
educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su

aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son relacionados, de modo no
arbitrario y sustancial con lo que alumno ya sabe, es decir, las ideas se relacionan con
algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del

alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicién.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién se conecta con un
concepto relevante preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que, las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones relevantes estan adecuadamente claras y
disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de

anclaje en las primeras.
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Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo:

El aprendizaje de representaciones, que ocurre cuando se igualan en significado
simbolo arbitrarios con sus referentes y significan para el alumno cualquier significado
al que sus referentes aludan, el aprendizaje de conceptos, el cual establece que los
concepto se definen como “objetos, eventos, situaciones o propiedades que poseen
atributos de criterios comunes y que se designan mediante algun simbolo o signos”, y
el aprendizaje de proposiciones, que va mas alla de la simple asimilacion de lo que
representan las palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el

significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones.

En su principio de asimilacion, Ausubel establece que la interaccién entre el nuevo
material que sera aprendido y la estructura cognoscitiva existente origina una
reorganizacion de los nuevos y antiguos significados para formar una estructura
cognoscitiva diferenciando esta interaccion de la informacion nueva con las ideas
pertinentes que existen en la estructura cognitiva propician su asimilacion. (Ausubel,
1983).

Por su parte, Vigotsky, en su enfoque historico cultural parte de considerar el caracter
interactivo del desarrollo psiquico, haciendo hincapié en la interrelacion entre los
factores bioldgicos sociales. Considera los factores sociales como los determinantes,
como fuentes de desarrollo de la persona, del sujeto, del individuo, mientras que
considera que los factores bioldgicos resultan la base, la premisa para que pueda

ocurrir ese desarrollo.

Vigotsky considero6 esta interaccion como una unidad compleja, dinAmica y cambiante
e identifico el condicionamiento social de las propiedades especificamente humanas
de la psiquis, demostré que la influencia social en el sentido mas general de la palabra

en la fuente de formacion de los procesos psiquicos superiores.

El autor considera también que la zona de desarrollo actual no es mas que aquello

gue el propio nifio realiza de una manera independiente, es decir, sin ninguna ayuda,
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es lo que puede hacer en un momento determinado y que muestra el desarrollo
alcanzado; mientras que la zona de desarrollo préximo, resulta desde el punto de vista
psicologico, la extension que separa el nivel de desarrollo real, actual, presente,
existente de un sujeto y su capacidad psicologica de actuar, del desarrollo que le es
posible alcanzar, es decir, su desarrollo potencial, latente, posible, que puede lograr
siempre a partir de la colaboracién, guia, ayuda de los otros. Lo que un nifio o nifia
logra en la actualidad con ayuda, en un futuro lo puede lograr solo, de forma
independiente; esto nos brinda el papel potenciador de lo historico cultural, el caracter

activo de lo psiquico (Vigotsky, 1987).

Teoria del aprendizaje significativo.

La concepcion constructivista del aprendizaje escolar y la intervencién educativa
constituyen la convergencia de diversas aproximaciones psicologicas a problemas

como.

e El desarrollo psicolégico del individuo, particularmente en el plano intelectual y en
su interseccion con los aprendizajes escolares.

e La identificacion y atencion a la diversidad de intereses, necesidades y
motivaciones de los alumnos en relacion con el proceso ensefianza-aprendizaje.

e El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a que los sujetos y
motivaciones sobre contenidos significativos.

e El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de aprendizaje
escolar, dando una atencion mas integrada a los componentes intelectuales,
afectivos y sociales.

e La busqueda de alternativas novedosas para la seleccion, organizacion y
distribucion del conocimiento escolar, asociadas al disefio y promocion de
estrategias de aprendizaje e instruccidn cognitiva.

e La importancia de promover la interaccion entre el docente y sus alumnos, asi
como entre los alumnos mismos, con el manejo del grupo mediante el empleo de
estrategias de aprendizaje cooperativo.
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e La revalorizacion del papel del docente, no sélo en sus funciones de transmisor
del conocimiento, guia o facilitador del aprendizaje, sino como mediador del
mismo, enfatizando el papel de la ayuda pedagdgica que presta reguladamente al

alumno.

Coll (1996) afirma que la postura constructivista en la educacién se alimenta de las
aportaciones de diversas corrientes psicologicas: el enfoque psicogenético piagetiano,
la teoria de los esquemas cognitivos, la teoria ausubeliana de la asimilacién y el
aprendizaje significativo, la psicologia sociocultural vigotskyana, asi como algunas
teorias instruccionales, entre otras. A pesar de que los autores de éstas se sitlan en
encuadres tedricos distintos, comparten el principio de la importancia de la actividad

constructivista del alumno en la realizacion de los aprendizajes escolares.

El constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos activos en la
construccion del conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que claramente

rebasa a través de su labor constructivista lo que le ofrece su entorno.

Desde la postura constructivista se rechaza la concepcién del alumno como un mero
receptor o reproductor de los saberes culturales; tampoco se acepta la idea de que el
desarrollo es la simple acumulacién de aprendizajes especificos. La filosofia educativa
gue subyace a estos planteamientos indica que las instituciones educativas deben
promover el doble proceso de socializacion y de individualizacion, que debe permitir a
los educandos construir su identidad personal en el marco de un contexto social y

cultural determinado (Diaz y Hernandez s/f).

Basicamente puede decirse que es la idea que sostiene que el individuo no es un
mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino
una construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccion entre esos dos factores. En consecuencia, segun la posicion
constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion

del ser humano.

21



Esta construccion que realizarnos todos los dias y en casi todos los contextos en los
gue se desarrolla nuestra actividad. Depende sobre todo de la representacion inicial
gue tengamos de la nueva informacion de la actividad, externa o interna, que

desarrollemos al respecto (Carretero, 1997).

Principales tendencias y propuestas para la ensefianza de la ciencia

La ensefianza de las ciencias presenta diversas dificultades, tales como: la estructura
de los contenidos, el nivel de exigencia y los conocimientos previos del estudiante. En
busca de dar solucién a estas dificultades se ha prestado una mayor atencion a las

estrategias de razonamiento, o a la metacognicion.

La idea equivocada que los estudiantes, y algunos maestros tienen acerca del
conocimiento cientifico, al concebirlo como una serie de ecuaciones y definiciones que
pueden ser memorizadas, en vez de ser comprendidas, se convierte en un obstaculo

para los enfoques que plantean nuevas formas de ensefianza de las ciencias.

Uno de estos enfoques es el constructivismo, el cual plantea la busqueda del cambio
conceptual, para contrarrestar las ideas de la ensefianza tradicional por trasmision,

gue son poco eficaces para promover el aprendizaje significativo.

Ante la evidente persistencia de las ideas previas de los alumnos y como una
alternativa tanto a la ensefianza tradicional por transmision como a la ensefianza por
descubrimiento, diversos autores han planteado la busqueda del cambio conceptual

como punto de partida de las posiciones llamadas constructivistas.

Para que se pueda lograr el cambio conceptual que pretende alcanzar el enfoque
constructivista, se deben establecer estrategias de ensefianza que no estén aisladas,
sino que formen parte de un sistema de ensefianza coherente. Esto se lograra si se da

una orientacién comun a varias asignaturas de ciencias.
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También se debe procurar que las actividades que se realizan en una clase de ciencia,
estén establecidas en secuencias didacticas, que permitan anticipar las dificultades

gue los alumnos podrian encontrar al estudiar un contenido cientifico.

Los maestros que decidan ensefar ciencias, bajo el modelo constructivista, deben ser
cada vez menos protagonistas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin llegar a
pensar que esta perdiendo su autoridad ante los estudiantes, al convertirse en un guia

gue los conducira a alcanzar el aprendizaje significativo.

Para que un maestro logre cambiar su forma de ensefiar ciencias, debe tener una
formacion continua, que le permita, ademas de dominar los contenidos de la disciplina
gue ensefia, conocer las diversas teorias que sustentan la ensefianza de las ciencias

(Campanario, J. y Moya A., 1999)

Desde que en 1976 Flavell define la metacognicion como el dominio y regulaciéon que
tiene el sujeto sobre sus propios procesos cognoscitivos, se han dado varias
construcciones conceptuales mas, sin embargo, no muy lejanas de la inicial. Mas
recientemente, los investigadores han puesto su atenciéon en el marco teorico y
practico de la metacognicion, empezando a establecer relaciones y a definir los
aportes que da para abordar los problemas tradicionalmente definidos en la didactica

de las ciencias.

Algunos avances tedricos y en investigacion vinculan directamente la competencia con
la metacognicion. Ello es evidente en las construcciones sobre competencia que
conciben el desempefio del sujeto como algo que va mas alla de lo simplemente
operativo, significandole reflexion sobre sus conocimientos y posibilidades, regulacion
de sus acciones, y reconocimiento de los contextos ambientales y sociales desde sus
valores, actitudes y percepciones. De esta manera es posible, a manera de ejemplo,
identificar procesos metacognitivos que se vinculan intimamente con algunas

concepciones de competencia.
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Desde la perspectiva del aprendizaje significativo de Ausubel es posible superar los
supuestos impedimentos epistemologicos que definen el aprendizaje desde Ilo
psicologico y la enseflanza desde lo didactico. EI argumento de este enunciado esta
en la accion de evaluar las estructuras conceptuales previas del estudiante, asi como
de sus posibilidades metodoldgicas y actitudes; con el objetivo de formular estrategias
de ensefianza acordes con dichas condiciones y que por ello no estdn en contra de la
especificidad de la didactica de las ciencias. Esto mismo se puede definir como el

caracter significativo de las estrategias integradas.

Aplicar los principios de la metacognicion permite establecer una intima relacion entre
los aspectos de la cognicidén del estudiante y las estrategias didacticas que formula el
docente; incluso se puede hablar de estrategias de ensefianza aprendizaje. Los
elementos reflexivos (reconocimiento), administrativos (reguladores) y evaluativos
(valorativos) que se ofrecen al estudiante desde lo metacognitivo, le aportan al
reconocimiento de sus posibilidades (conceptuales, metodolégicas, valorativas y
motivacionales) para desempefiarse en un contexto dado, entendiéndose ello como

formacién en competencias.

Aungue el proceso sea complejo, los mismos estados iniciales del estudiante
determinan el nivel de complejidad de las tareas propuestas por el docente, asi como
el nivel de exigencia estratégica y participacién que tenga el estudiante; y en esta
misma medida son los aportes para construir y adquirir instrumentos dirigidos al
desarrollo de la autonomia del estudiante. El trabajo en el aula, desde los principios
metacognitivos, para articular la ensefianza con el aprendizaje, no sé6lo aporta al
desarrollo de habilidades, a la ampliacion, modificacién o incremento de la complejidad
de las estructuras conceptuales del estudiante, sino que se convierte en instrumento
para la formacion en competencias y es decisivo para el trabajo y formacion

permanente del docente (Tovar, 2008).
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Educacién basada en competencias

Una persona competente debe ser capaza de realizar una actividad, con un nivel de
dominio considerable, de acuerdo con un criterio establecido. EI dominio que una
persona puede lograr depende de los recursos, con que cuenta, ya que, adquirir una
competencia involucra conocimientos, creencias, habilidades, destrezas, actitudes,

valores, etc.

El enfoque de educacion basada en competencias pretende lograr que los estudiantes
desarrollen habilidades que les permitan realizar las actividades que les sean

demandadas, de una manera satisfactoria.

Las competencias movilizan recursos con los que el sujeto cuenta, pero no se reducen
a ellos. Ademas, un mismo recurso puede ser aprovechado para ejercitar distintas
competencias. De hecho, éstas se articulan para conformar otras de mayor

complejidad, con lo cual una menor puede convertirse en recurso de otra superior.

Se han establecido dos tipos de competencias basicas: Las competencias genéricas y
las competencias disciplinares. Las competencias genéricas describen,
fundamentalmente conocimientos, habilidades, actitudes y valores, indispensables en
la formacién de los sujetos que se despliegan y movilizan desde los distintos saberes;
su dominio apunta a una autonomia creciente de los estudiantes tanto en el ambito del
aprendizaje como de su actuacién individual y social. Las competencias genéricas son
transferibles, en tanto que refuerzan la capacidad de los estudiantes de adquirir otras
competencias, ya sean genéricas o disciplinares. Las competencias disciplinares dan
sustento a la formacion de los estudiantes, integran conocimientos, habilidades y
actitudes y se construyen desde la logica de las disciplinas en las que tradicionalmente

se organiza el saber (S.E.P., 2008).

25



CAPITULO llI
PRESENTACION DEL MODULO DIDACTICO

Con el propdsito de contribuir a alcanzar los objetivos que plantea la Reforma Integral
de la Educacion Media Superior, se presenta a continuacion un prototipo didactico
para realizar practicas de mecanica, asi como un compendio de practicas, las cuales,
ordenadas de acuerdo a la curricula de las materias de fisica que se cursan en
bachillerato, permitirdn a los estudiantes explorar de una manera tangible las leyes de
la fisica, y asi fomentar en ellos el gusto por la ciencia, al permitir que accedan al
conocimiento significativo, facilitando asi el desarrollo de las competencias genéricas y

disciplinares.

Dentro de las competencias genéricas, las que se favorecen en mayor grado al utilizar

el prototipo didactico que aqui se presenta son:

1. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.
Atributos:
e Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
¢ Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie
de fendmenos.

e Construye hipoétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.

2. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.
Atributos:

e Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
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3. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
Atributos:
¢ Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimiento.
e Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana.

4. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
Atributos:
e Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,

definiendo un curso de accion con pasos especificos.

5. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de
creencias, valores, ideas y practicas sociales.
Atributos:
e Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones
culturales mediante la ubicacién de sus propias circunstancias en un contexto mas

amplio.

6. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables
Atributos:
e Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo

con relaciéon al ambiente.

En cuanto a las competencias disciplinares de las ciencias experimentales se

favorecen en gran medida las siguientes:

1. Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad, y el ambiente
en contextos historicos y sociales especificos.
2. Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida

cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.
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3. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientificos y plantea las
hipbtesis para responderlas.

4. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con
hipotesis previas y comunica sus conclusiones.

5. Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucion de
problemas cotidianos.

6. Disefla modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o
demostrar principios cientificos.

7. Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora
las acciones humanas de riesgo e impacto ambiental.

8. Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo en

la realizacion de actividades de su vida cotidiana.

Es, sin duda, el uso de materiales y equipos, un gran apoyo didactico para el docente
en cualquier nivel educativo. Sin embargo pocas escuelas cuentan con algin equipo o
laboratorio de fisica que permita al maestro orientar a los estudiantes hacia una mejor
comprensién de los diversos fendmenos fisicos que les son cotidianos, ya que estos
equipos didacticos de patente, son en ocasiones inaccesibles por su alto costo. Por
ello se hace necesario disefiar prototipos que a un costo asequible puedan ser
adquiridos por las diferentes instituciones, o bien, elaborados por los propios docentes
para el desarrollo de sus clases. La elaboraciébn y uso de dichos prototipos son
acordes con el enfoque constructivista, de la REM, el cual postula la existencia de
procesos activos en construccion del conocimiento, considerando al conocimiento

como una construcciéon del ser humano.

Esta construccion depende de dos factores fundamentales:
e De los conocimientos previos que se tenga de la nueva informacién o de la
actividad o tarea a resolver.
¢ De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto.

e De la interaccion con sus pares.

28



Para favorecer la correcta interaccion entre estos dos factores, se estructura el
siguiente compendio de practicas de mecéanica organizado de tal manera que

favorezca el aprendizaje significativo en los estudiantes.
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El equipo de basquetbol de mi escuela, entrena todos los dias, en la cancha de
concreto, han practicado tanto, que seguramente serén quienes ganen el torneo de las

escuelas de la region.

El entrenador ha seleccionado a los mejores jugadores, los mas altos, los mas

rapidos, los méas hébiles.

Cuando se recibio la convocatoria del torneo, inmediatamente se inscribié al equipo
para participar. El torneo se llevaria a cabo en la ciudad mas cercana al pueblo donde

se encuentra mi escuela.

El dia del torneo, al equipo de mi escuela le toco jugar el primer partido. Una gran
sorpresa se llevo el entrenador al darse cuenta que se jugaria en un gimnasio que
contaba con cancha de duela, ya que ellos habian entrenado en una cancha de
concreto y esto podria hacer que perdieran el partido.

¢, Seré diferente jugar basquetbol en una cancha de concreto a jugar en una cancha de

duela? ¢ Por qué?

30



FRICCION

¢, Conoces que es la friccion y sus efectos?
¢ Sabes como nos afecta en nuestra vida cotidiana?
Siempre que un cuerpo se mueve estando en contacto con otro objeto, existen fuerzas

de rozamiento que se oponen al movimiento relativo. Estas fuerzas son consecuencia

las superficies en contacto.

|
Es precisamente este rozamiento lo que mantiene el cIavo dentro de una tabla; lo que
nos permite caminar y la que hace que: los frenos de un a omovn funcionen. En todos

-

to del

estos casos la friccion es un efecto dese

Sin embargo, en muchas o0 seable.minimizar el

R | | .
rozamiento, por ejemplo: el ro
|

iento pro | desgaste.de las maquinas, los

-~
autos y los aviones son disefi para r.(.edueir amiento conf.!‘ aire.

¢ Has sentido el

¢Por qué crees ‘las maguinas con piezas metalicas requieren de

lubricantes (grasa o
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AMPLIANDO EL CONCEPTO

Cuando se disefia una maquina de cualquier tipo, en la cual existan superficies en
contacto, y que exista entre ellas un movimiento relativo, se dara en consecuencia un
deslizamiento de una superficie sobre otra, y esto da origen a una fuerza de friccion
gue va desgastando las superficies, es por esto que las maquinas requieren de poner

un lubricante entre las superficies en contacto con el fin de disminuir la friccion.

En la industria, para el cuidado de las maquinas se asignan personas que estan
frecuentemente revisando los niveles o el grado de lubricacion que hay entre las
piezas en contacto, ya que de no hacerlo las maquinas sufrirAn un calentamiento

mayor y un desgaste mas rapido.

Para adquirir un concepto mas claro de la friccion, considera lo que ocurre a nivel
microscoépico. Aunque muchas superficies como el marmol pulido, se pueden ver lisas
a la vista, ninguna superficie que encuentras en tu vida cotidiana es perfectamente
lisa, en el nivel microscépico, lo que parece ser una superficie lisa, puede aparecer

como una lija aspera; una superficie aspera puede aparecer como una sierra.
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FRICCION

FISICA 1/ mecanica / estética / fuerza

PRACTICA 1

Objetivo.

Determinar el coeficiente de friccion para algunas superficies en contacto.

Metas

Comprender el concepto de coeficiente de friccion.
Determinar algunos coeficientes de friccion, utilizando distintas superficies en

contacto.

Materiales

N o ok wDbdE

Modulo de practicas de mecanica.

Bloque de madera de encino.

Blogue de madera de pino.

Un bloque metalico.

Superficies de madera de pino, encino, metalica y antiderrapante.
Una bascula romana.

Una calculadora.

Procedimiento

1.

Coloque en la parte superior del marco del modulo de practicas la base donde se

colocaran los diferentes tipos de superficies.

. Sujete al bloque de madera de pino un cordel, a través de una bascula romana,

como se indica en la figura.
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3. Tire del cordel y registre la medida de la bascula en el momento en que el bloque

se comienza a mover, y cuando ya esta en movimiento.

4. Repita el ejercicio
intercambiando
primeramente los
bloques y luego las
superficies; y llene la
tabla 1 (Amplia la tabla
segun el numero de
observaciones que

requieras).

Tabla 1
Bloque Superficies en Fuerza para iniciar Coeficiente
Contacto el movimiento de friccion
M=FIN

5. Escriba sus conclusiones:

e ¢En qué caso se aplica menos fuerza para iniciar el movimiento?

o (;Porqué?

e ¢En qué caso se aplico mas fuerza para iniciar el movimiento?

e ¢ Se tiene el mismo coeficiente de friccibn cuando el bloque se encuentra en

reposo y cuando esta en movimiento?
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FRICCION

FISICA I/ mecéanica /estatica/fuerza

PRACTICA 2

Objetivo

Identificar el coeficiente de friccion entre dos superficies en contacto.

Metas
e Obtener el coeficiente de friccion utilizando un plano inclinado.
e Conocer que distintas superficies en contacto tienen distintos coeficientes de

friccion.

Materiales

Modulo de practicas de mecanica.
Bloque de madera de pino.
Bloque de madera de encino.
Blogue de concreto.

Bloque metalico.

Superficies de madera de pino, encino, metalica, antiderrapante.

N o g M wDd e

Un transportador.

Procedimiento
1. Coloque en la rampa del moédulo de practicas la superficie de madera de pino en
forma horizontal.
2. Coloque sobre la superficie el bloque de madera de pino.
3. Incline la rampa en forma gradual, hasta que el bloque se deslice, registre el

angulo de la rampa respecto a la horizontal.
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4. Repita el ejercicio, intercambiando, primero los
blogues y luego las superficies y llenar la tabla
2, utilizando el coeficiente de fricciébn obtenido
para el tipo de bloque y superficie en la practica
1 (Amplia la tabla segin numero de

observaciones que requieras).

5.-Escriba sus conclusiones:

Tabla 2

Bloque | Superficie | Angulo de inicio
del movimiento

Pino Pino

e ;COmo se relaciona el angulo de inclinacion de la rampa con el coeficiente de

friccion?

e ¢(En cudl caso cree usted que es mas preciso el resultado obtenido para el

coeficiente de friccion?
e ¢ Porqué?

Cuando un esquiador salta de una rampa

e ¢ Tendra alguna relacion el coeficiente de friccidn que exista entre los esquies y la

rampa de hielo y la distancia que logra recorrer el esquiador?
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Un circo lleg6 al pueblo, jQué alegre se puso mi hermano menor!, en cuanto observé
que estaban armando la carpa, fue corriendo y pidié a mis padres que le permitieran

acudir a la funcién. Mis padres aceptaron y me pidieron que lo acompafara.

Cuando inicio la funcién, mi hermanito se emocion6 con los payasos, con los animales
amaestrados, con los trapecistas, pero cuando aparecié un joven que caminaba sobre
un cable a tres metros del suelo y utilizaba una silla para sentarse sobre ella, al mismo

tiempo que la apoyaba en una sola pata sobre el cable.

Mi hermanito estaba muy sorprendido, y su emocién crecié cuando el joven lo invité a
pasar a la pista del circo, lo coloc6 en sus hombros y subié con él hasta el cable,
después camino sobre el cable cargandolo, utilizando un tubo que sostenia con sus

manos en forma horizontal para no caerse.

Cuando termind la funcidn, mi hermanito me pregunté ¢Como se le llama a las

personas que caminan sobre un cable?, yo le respondi: equilibristas.

¢, Como hace un equilibrista para caminar sobre un cable?
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EQUILIBRIO TRASLACIONAL

Los objetos que estan en reposo 0 en movimiento con velocidad constante estan en
equilibrio. A través del uso de las leyes de Newton y de diagramas vectoriales, es

posible determinar las fuerzas desconocidas que estan en equilibrio.

La primera ley de Newton establece que un objeto en reposo o en movimiento con
velocidad constante mantendra su estado de reposo o de movimiento constante a

menos que sean accionados por una fuerza resultante.

La tercera ley de Newton establece que cualquier accion debe producir una reaccion

igual y opuesta. Las fuerzas de aceion y - reaccion no actuan en el mismo cuerpo.

El equilibrio traslacional establece que en el cuerpo la fuerza resultante que se ejerce
es nula.
>fx=0 >fy=0

¢Has observado que cuando caminas por la calle hay una gran cantidad de objetos
gue estan estéticos, tales‘como anuncios de centros comerciales, los semaforos, los

puentes, etc.?

Estos objetos permanecen sin movimiento debido a que se encuentran en equilibrio,
es decir, no hay una fuerza que los haga moverse, a menos que esta fuerza llegue de
fuera, por ejemplo: cuando el viento sopla muy fuerte es capaz de derribar anuncios

espectaculares.
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AMPLIANDO EL CONCEPTO

Cuando una particula un objeto puntual permanece en reposo con respecto a otro
sistema de referencia inercial, su aceleracion es igual al cero, y de acuerdo con la
segunda ley de Newton, la fuerza neta o total que actia sobre la particula es cero,
> F=0, ésta es la condicion necesaria y suficiente para que una particula se encuentre
en equilibrio estatico. Sin embargo, en el mundo real existen objetos o cuerpos

extensos en lugar de particulas.

Un objeto extenso se encuentra en equilibrio cuando todos los puntos del objeto estan
en reposo y permanecen en ese estado. Por supuesto, que cuando un objeto se
encuentra en reposo con respecto a un sistema de referencia inercial, todos sus
puntos se moveran con la misma velocidad constante respecto a otro sistema de

referencia inercial distinto.

Algunos objetos extensos, como una barra de pan, un resorte 0 una goma de borrar
son flexibles y pueden cambiar de forma o tamafio en respuesta a las fuerzas
aplicadas. Por el contrario, otros objetos, como una llave inglesa, permanecen rigidos
o indeformables en circunstancias normales, éstos son conocidos como cuerpos

rigidos.

Se dice que un objeto se encuentra en equilibrio traslacional cuando la aceleracion de

su centro de masa es cero y entonces resulta que  F=0.

¢, Te ha tocado alguna vez cuando viajas en automdovil y rebasar a otro auto, que si los
dos autos llevan la misma velocidad, no existe movimiento relativo entre ellos y se
hace necesario aumentar la velocidad a tu automovil para poder alcanzar al otro auto y

luego rebasarlo?
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EQUILIBRIO

FISICA 1/ mecénica/ equilibrio

PRACTICA 1

Objetivo

El alumno comprendera la primera condicion de equilibrio de cuerpos rigidos,

identificando las cantidades vectoriales que intervienen en un sistema.

Metas
e Conocer el concepto de vector y cantidad vectorial.
¢ Identificar los factores de direccion y sentido en una fuerza aplicada.

e Conocer el efecto del peso de los cuerpos.

Materiales
1. Médulo de practicas de mecénica.
2. Una masa de 2 kg.
3. Dos cuerdas de 50 cm de largo.

4. Dos basculas romanas.

Procedimiento

1. Sujetar una cuerda a la masa, de 2kg a través de una bascula romana.

2. Registre la medida de la bascula.

3. Coloque la segunda cuerda a través de la segunda bascula sosteniendo la masa

de 2 kg.
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Qué medida registran ahora las dos basculas.
Escriba sus conclusiones:
¢, Como se relacionan el numero de cuerdas y las mediciones de las basculas?

¢Por qué crees que las torres de la cuales se sujetan los cables que sostienen los
puentes son generalmente muy altas?
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EQUILIBRIO TRASLACIONAL

FISICA I/ mecanica/ fuerza

PRACTICA 2

Objetivo
El alumno aplicara la primera condicion de equilibrio en la solucion de problemas de

equilibrio de cuerpos rigidos.

Metas
e Aplicar la descomposicion rectangular de una fuerza.
e Conocer el efecto de variar un angulo en la aplicacion de un vector.

e Desarrollar la primera condicion de equilibrio en cuerpos rigidos.

Materiales
1. Médulo de practicas de mecénica.
2. 2 cuerdas de 1m de largo.
3. 2 basculas romanas.
4. Masas de 2y 4 kg.

Procedimiento
1. Coloque la masa de 2 kg dentro del marco del médulo, sostenida con las 2

cuerdas, a través de las basculas romanas, como se indica.

2. Registre la medida que indican las basculas romanas.
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. Cambie la masa por la de 4 kg, formando los mismos angulos, registre la medida

de las béasculas.

. Ahora varie los angulos de las cuerdas
y llene la tabla 3 (Amplia la tabla segun
namero de  observaciones que
requieras).

. Registre sus conclusiones:

Tabla 3

Angulo 1

Angulo 2

Medida de

la bascula 1

Medida de

la bascula 2

¢,Como se relacionan el dngulo que forman las cuerdas con la horizontal y las

medidas que registran las basculas?
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EQUILIBRIO TRASLACIONAL

FISICA I/ mecanica/ fuerza

PRACTICA 3
Objetivo

El alumno identificara el centro de gravedad de cuerpos geométricos diversos.

Metas
e Conocer que es el centro de gravedad de los cuerpos.

e Ubicar el lugar geométrico del centro de gravedad en diferentes cuerpos.

Materiales

1. Médulo de practicas de mecénica.

2. Un cuerpo geométrico cuadrado de 15 cm por lado con una perforacion en cada
esquina.

3. Un cuerpo geomeétrico triangular de 15 cm por lado con una perforacion en cada
vértice.

4. Un cuerpo geométrico con forma de circunferencia de 15 cm de didmetro con una
perforacién cada 90°.

5. Un cordel de 50 cm.

6. Una plomada.

Procedimiento

1. Sujete con cordel al marco del mddulo, el cuerpo triangular de una de sus
perforaciones.

2. Sujete la plomada al marco del modulo, de tal manera que el cordel que la

sostiene pase por el centro del cuerpo geométrico.
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3. Margue la linea del cordel que sostiene la plomada sobre el cuerpo triangular.

. Gire el cuerpo triangular, atdndolo al cordel de cada una de sus perforaciones y
marcando cada vez la linea del cordel que sostiene la plomada sobre el cuerpo.

5. Repita el ejercicio con el cuerpo cuadrado y en forma de circunferencia.

. Escriba sus conclusiones:

e ¢ Qué sucedio con las lineas que marcaron en los cuerpos?

e ¢;Porque?
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En verano, a mi familia nos gusta salir de dia de campo. El domingo pasado nos
preparamos para ir a un balneario, preparamos comida y todo lo necesario para pasar

un dia muy feliz.

Nos transportamos en la camioneta de mi papa, todos ibamos muy contentos, cuando
de pronto, se ponchdé una llanta, nos bajamos a revisar, y cuando mi papa traté de

poner la llanta extra se dio cuenta que también estaba vacia.

Nos vimos en la necesidad de empujar la camioneta hasta una gasolinera que se
encontraba cerca. Aunque éramos muchos, fue muy dificil, ya que el camino estaba

cuesta arriba, pero lo logramos.
Una vez que logramos empujar la camioneta hasta la cima, ésta tomo tanto vuelo que
ya no la podiamos alcanzar, tuvimos que correr muy rapido para darle alcance. Por

fortuna mi papa estaba dentro de la camioneta y presiono el freno.

¢Por qué es més dificil empujar una camioneta cuesta arriba, a empujarla en un

terreno plano?
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22 LEY DE NEWTON

cl? de reposo o de movimiento, se

esario poder predecir la aceleracién que se

4

60 km/h en 8 segundos, es de interés para

La fuerza requerida para acelerar un maovil

a ecuacion de la 22 ley del movimiento
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AMPLIANDO DEL CONCEPTO

Hace aproximadamente tres siglos, el fisico y matematico inglés Isaac Newton (1642-
1727) con base en sus observaciones y las de otros cientificos, formulo tres principios
gue son fundamentales para la resolucion de problemas relacionados con los

movimientos, y que reciben el nombre de “leyes del movimiento”.

Estos principios constituyen los pilares de la mecanica, y fueron enunciados en la
famosa obra de Newton titulada “principios matematicos de la filosofia natural”,
publicada en 1686. Se conocen también como primera, segunda y tercera leyes de

Newton, de acuerdo con el orden en que aparecieron en la obra citada.
De acuerdo a la terminologia moderna, la segunda ley de Newton establece que la
aceleracion de un objeto es proporcional a la fuerza resultante ejercida sobre el cuerpo

YF=m a.

Esta ley explica como cambia de movimiento un cuerpo al aplicarle una fuerza. En

otras palabras, indica qué fuerza es necesaria para vencer la inercia.

La razén para que un automovil tenga un motor potente es mas bien para facilitar que

sea capaz de acelerarse que para que pueda adquirir una gran velocidad.

¢,Has notado como los autos, cada vez se fabrican de materiales mas ligeros y que

son capaces de alcanzar velocidades mayores?
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22 LEY DE NEWTON

FISICA 1/ mecénica/ fuerza/ 22 ley de Newton

PRACTICA 1
Objetivo
Establecer la relacion existente entre la fuerza y la aceleracion que experimenta

cuerpo en movimiento.

Metas
e Conocer la relacion que existe entre la fuerza, masa y la aceleracion de un cuerpo

e Establecer la ecuacion de la segunda ley de Newton.

Materiales

Médulo de practicas de mecénica.
1 cronémetro.

1 cinta métrica.

1 bloque de madera de pino.

1 superficie de madera de pino.

1 polea simple.

1 béscula romana.

Masas de Y2, 1y 2 kg.

3 m. de cordel.

© 0 N o g b~ wWwDdPRE

Procedimiento

1. Instale en sobre el marco del médulo de practicas la superficie de pino, y la polea
en la esquina superior.

2. Sujete el bloque de madera de pino, corra el cordel sobre la polea y en el otro

extremo, a través de la bascula romana, cuelgue la masa de ¥z kg.
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Bascula romana

Masa

3. Verifique si el bloque se mueve y anote el tiempo que tarda en recorrer la
distancia de 0.5 m (repita varias veces la operacion, y obtenga un promedio de

los tiempos).
4. Repita el
Tabla 4
ejercicio,
biando | Masa del tiempo del Aceleracion | Aceleracion Fuerza Peso que
campiando las
bloque de bloque en del bloque de lamasa sobre se
masas por la pino en kg recorrer v=2d/t v=2d/t el suspende
de 1 kg, vy 0.5m a= vit a=vit bloque | del cordel
luego por la de f=ma

2 kg, verifique

los  tiempos |1

gue el bloque

tarda en

recorrer la misma distancia de 0.5 m vy llene la tabla 4 (Amplia la tabla segun
numero de observaciones que requieras).
5. Anote sus conclusiones:
e ¢ Qué relacion existe entre la aceleracién del bloque y la aceleracion de la masa?
¢ ¢En qué momento el bloque quedara en equilibrio?
e Cuando una grla eleva un objeto, ¢ Qué relacion existe entre el peso del cuerpo y

el la fuerza que debe desarrollar la maquina?
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22 LEY DE NEWTON

FISICA 1/mecanical fuerza/ 22 ley de Newton

PRACTICA 2
Objetivo
Demostrar la relacion entre el peso de dos cuerpos en un sistema de movimiento

interdependiente.

Metas
e Conocer la relacién que existe en movimientos interdependientes.
e Demostrar que el uso de poleas nos da una ventaja mecanica y puede cambiar el

sentido del movimiento de los cuerpos.

Materiales
1. Mddulo de practicas de mecanica.
2. Una polea.
3. 4m de cordel.
4. 2 basculas romanas.

5. 2 masas de 1.3y 3 kg.

Procedimiento
1. Instale en el marco del médulo de practicas de mecanica la polea.
2. Sujete las 2 masas de 1 kg una en cada extremo del cordel, a través de las

basculas romanas y pasando el cordel por la polea.
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3. Suelte la masa, observe y anote las mediciones de las basculas.

4. Cambie una de las masas, por la de 2 kg, y deje libre el sistema, luego por la de 3
kg, observe y anote las mediciones de las basculas.

5. Anote sus conclusiones:
e ¢ Qué sucede cuando las masas son iguales?
e ;Qué sucede cuando las masas son diferentes?

e ¢ Qué efecto tienen las masas sobre el cordel?
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228 LEY DE NEWTON
FISICA 1/ mecanical fuerza
PRACTICA 3

Objetivo
El alumno comprendera la ventaja mecanica que representa el uso de poleas y

sistemas de poleas para el levantamiento de objetos.

Metas
e Conocer el valor de la ventaja mecanica al utilizar trenes de poleas para mover un

cuerpo.

Materiales
1. Médulo de practicas de mecénica.
2. 3 poleas.
3. 5m de cordel.
4. Masas de 1, 3y 5 kg.

5. 1 bascula romana.

Procedimiento
1. Monte en el marco del médulo de practicas una polea y utilicela para levantar la

masa de 1 kg, en el extremo del cordel debe colocar la bascula.

>N
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Tabla 5

Masa | Polea | Polea | Polea fija + Ventaja

2. Registre la lectura de la bascula y , (. . -
kg fija moévil | polea mdvil | mecanica

andtela en la tabla 5 (Amplia la tabla 3

segun numero de observaciones que [3

requieras). 5

Repita el ejercicio cambiando la masa por la de 3kg y luego por la de 5 kg.

4. Ahora monte la polea de manera que esta se convierta en una polea movil, para

.

levantar la masa de 1kg.

5. Registre en la tabla la lectura de la bascula.
6. Repita el ejercicio cambiando la masa por la de 3kg luego por la de 5kg.
7. Monte ahora las dos poleas como se indica, para levantar la masa de 1kg.

N

8. Registre la lectura de la bascula.
9. Repita el ejercicio cambiando la masa por la de 3kg y luego la de 5 kg.
10. Escriba sus conclusiones:
e ;Qué pasa con la fuerza que se aplica para levantar el objeto en cada caso?

e (Cudl es la ventaja mecanica de utilizar la polea en cada caso?
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Ayer observé en television el juego del Saper Tazdn, me gusta el Futbol Americano. El
partido estuvo muy emocionante, los equipos se adelantaban uno a otro en el
marcador constantemente.

Al llegar al medio tiempo, el equipo local anot6é un gol de campo de cincuenta yardas,
iqué gran pateador! el jugador que anotdé el gol, los comentaristas emocionados

decian que era un gol muy dificil de lograr.

Cuando iba a finalizar el partido, el marcador se encontraba empatado, y el equipo
visitante logro llegar a la yarda cuarenta, asi que decidieron tratar de anotar un gol de

campo que seria suficiente para ganar el partido.

El jugador colocoé el balon y lo pateo, la pelota volo, vold, vold, pero no logré llegar a la

meta, y no se anoté el gol de campo.

El partido se fue a tiempos extras y al finan gané el equipo local.

Comenta con tus comparieros:

¢,Qué pudo haber sucedido? ¢ Por qué un jugador anotd un gol de campo de cincuenta

yardas y otro no pudo anotar uno de cuarenta yardas?
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CANTIDAD DE MOVIMIENTO

Al observar los objetos que nos rodean, es facil comprobar que los que se encuentran
en movimiento siempre acaban, después de cierto tiempo perdiendo velocidad hasta
qguedar en reposo. A los filosofos del siglo VIl les preocupaban estas observaciones,

ya que parecian indicar que el “movimiento total"ydel universo estaba disminuyendo, o

en otras palabras, que el universo se moria.

El gran filosofo y cientifico francés RENE" DESCARTES, establecio que hay una
cantidad que permanece constante y la llamo-“CANTIDAD DE MOVIMIENTO” de un
cuerpo, segun descartes, la cantidad de mowimiento que era una cantidad escalar

dada por g=mv.

Afios mas tarde ISAAC NEWTON es
cantidad vectorial.

lecié que la cantidad de movimiento es una

¢Has observad9 ﬂjé pa do se golpea una bola de billar que esta en reposo,

con otra en movimient

¢,Has observado que pasa cuando pateas un balén de futbol? ¢ EIl balon se mueve con

una direcciéon y un sentido?
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AMPLIANDO EL CONCEPTO

La inercia se aplica tanto a objetos en reposo como a objetos en movimiento, cuando
se combinan las ideas de inercia y movimiento, se trata de Cantidad de movimiento

0 momentum. Este concepto se refiere a objetos en movimiento.

Un camién pesado es mas dificil de detener que un auto pequefio que viaja a la misma
rapidez. Se establece este hecho diciendo que el camion tiene mas cantidad de
movimiento o0 momentum que el auto. Por cantidad de movimiento debe entenderse
inercia en movimiento, en forma mas especifica, el producto de la masa de un objeto y

su velocidad; esto es:

Cantidad de movimiento= masa X velocidad

Un barco de grandes dimensiones gque navegue a baja velocidad tiene una gran
cantidad de movimiento, como lo tiene una bala pequefia disparada a alta velocidad.
Y, por supuesto un objeto enorme, que se desplace a alta velocidad tiene una enorme

cantidad de movimiento.

Para modificar la cantidad de movimiento de un cuerpo es necesario considerar el
impulso, o sea, la magnitud de la fuerza que recibe y el tiempo de contacto. Un golfista
golpea una pelota con gran fuerza para impartirle un momentum; pero para obtener el
maximo momentum, efectla un movimiento complementario, prolongando el tiempo
de contacto de la fuerza sobre la pelota. Una fuerza grande multiplicada por un tiempo
grande da por resultado un gran impulso, el cual produce un mayor cambio en el

movimiento de la pelota.
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CANTIDAD DE MOVIMIENTO

FISICA 1/ mecéanica/masa/ cantidad de movimiento

PRACTICA 1

Objetivo

Verificar la ley de la conservacion de la cantidad de movimiento en dos dimensiones

para un sistema de dos objetos que chocan.

Metas

o Verificar la ley de la conservacion del movimiento lineal.

Materiales

1.

Mdodulo de practicas de mecanica.

2. 4m de cordel.
3.
4. 1 transportador.

2 masas de %2, 1y 2 kg.

Procedimiento

1. Elabore dos péndulos simples de 50 cm de largo en el marco del médulo

practicas, ambos con una masa de 1/ 2kg, de manera que ambas masas queden

alineadas por sus centros, una al lado de la otra.

11

M1 M2

Separe la masa 1 de la vertical, un angulo de 30°, luego suéltela de modo que
impacte a la masa 2.
Observe con mucha atencién el angulo respecto a la vertical que forma la masa

2 después del impacto.
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~ 7

Masa 1 Masa 2

. Calcule la distancia vertical que recorrié la masa 2 debido al impacto recibido por
la masa 1.

. Con la ecuacion v =V(2gh) obtenga la velocidad de la masa 2 después del impacto

. Repita este ejercicio, cambiando las masas por las masas de 1 y 2 kg,

alternandolas en ser las que provocan el impacto.

. Llene la Tabla6
tabla 6 | Masa que | Masa Angulo Angulo Altura recorrida | Velocidad de la
(Ampll’a la impacta impactada de impacto | recorrido por la masa masa que
tabla segin por la masa | impactada impacta
nimero  de impactada
observacio
nes  que
requieras).

. Utilice la ecuacién de la conservacion del movimiento para obtener la velocidad
con que viaja la masa que produce en impacto en cada caso.

Anote sus conclusiones:

¢, Qué sucede con el angulo de la masa impactada?

¢, Como se aplica la conservacién del movimiento en este caso?
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El maestro de educacion fisica nos mostré un video de las ultimas olimpiadas, para

gue conociéramos las técnicas que los jugadores utilizan en las diferentes disciplinas.

Vimos el tiro con arco, jQué gran fuerza y precision se requiere para dar en el blanco!,
vimos también la carrera de cien metros planos, nos sorprendimos de la velocidad tan
grande que alcanzan los corredores, cien metros en 9.6 segundos fue el record

olimpico.

Cuando vimos el lanzamiento de matrtillo, me llamoé la atenciéon, como los lanzadores

dan vueltas antes de soltar el martillo y lo llegan muy lejos.
No podia faltar la final del deporte que mas me gusta, las pruebas de salto de longitud
y salto de altura, los participantes deben tener una gran fuerza en las piernas para

saltar a grandes distancias en forma vertical u horizontal.

Comenta con tus compafieros ¢ Qué tienen en comun éstos deportes?
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CINEMATICA

Todas las cosas del mundo fisico estan en movimiento, desde las mas grandes

galaxias del universo hasta las mas pequefias particulas elementales deniro del

atomo. Para entender e de los objetos y controlarlos dpbemos

e LT

estudiar su movi

Aprmos tipos de movimientos que describen los cuerpos son:
1. .Movimiento rectilineo uniforme.
2. Movimiento rectilineo uniformemente acelerado.
3. Caida libre.
4.- Tiro horizontal.
5. Tiro vertical.

6.- Tiro parabdlico

Cuando Ianzas urﬂn.alon deﬁsl- ¢Qué t| [ tre al
Cuando dejas caer un objeto ZQ'U'!Itlrayectoria sigue?

Fe
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AMPLIANDO EL CONCEPTO

El fenobmeno mas obvio y fundamental que observamos a nuestro alrededor es el
movimiento. El viento, las olas, los pajaros que vuelan, los animales que corren, las
hojas que caen, la tierra y los planetas se mueven alrededor del sol, los electrones se

mueven alrededor del atomo.

El movimiento de un cuerpo es influenciado por los objetos que lo rodean, es decir sus
interacciones con ellos. Lo que el fisico y el ingeniero hacen, esencialmente es
ordenar las cosas de tal manera que, bajo la interaccidbn mutua de las particulas, se

produzca una cierta clase de movimiento.

El papel del fisico es descubrir las razones de todos éstos movimientos y el papel del
ingeniero es ordenar las cosas de tal manera que se produzcan movimientos Utiles,
movimientos que hagan la vida mas facil. Hay varias reglas o principios que se aplican
a toda clase de movimiento, no importa cual sea la naturaleza de las interacciones.

Este conjunto de principios y la teoria que los sustenta, se denominan mecanica.

Decimos que un objeto se encuentra en movimiento relativo con respecto a otro,
cuando su posicién, medida relativa al segundo cuerpo, estd cambiando con el tiempo,
si esta posicién relativa no cambia con el tiempo, el objeto se encuentra en reposo

relativo.

¢Alguna vez, mientras caminas, has fijado tu vista en un punto fijo?

¢,Has notado como cambia tu posicion respecto a ese objeto?
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CINEMATICA

FISICA 1/tipos de movimiento/movimiento rectilineo uniforme

PRACTICA 1

Objetivo
Demostrar experimentalmente el movimiento rectilineo de los cuerpos, analizando las

variaciones relacionadas de distancia, tiempo y velocidad.

Metas
e Conocer los conceptos de velocidad, tiempo y espacio.
e Ultilizar la ecuacién v=s/t en la solucion de problemas de movimiento rectilineo

uniforme.

Materiales

Modulo de practicas de mecanica.
Superficie de aluminio acanalada.
Curva de aceleracion.

1 balin de 2 cm de diametro.

1 flexbmetro.

o 00k w0 N RE

1 crondmetro.

Procedimiento
1. Monte sobre el marco del modulo de préacticas la superficie de aluminio, colocando

en el extremo la curva de aceleracion. j
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. Marque en la superficie de aluminio las distancias de 39, 50 y 70 cm, a partir del

extremo donde se encuentra la curva de aceleracion.

. Coloque el balin en la parte superior de la curva de aceleracion y suéltelo, mida el

tiempo que tarda en recorrer la distancia de 30cm (Realice varias veces el

ejercicio y obtenga un promedio del tiempo).

. Obtenga la velocidad promedio utilizando v= d/t.
. Repita el ejercicio para las distancias de 50 y 70 cm.
. Obtenga el promedio de las 3 velocidades.

. Obtenga el tiempo tedrico que tardaria el balin en recorrer la distancia total de la

superficie (1m) con t=d/v.

. Coloque el balin en la parte superior de la curva de aceleraciéon, suéltelo y deje

gue recorra la distancia total de la superficie, mida el tiempo que tarda en hacerlo
(repita el ejercicio varias veces y obtenga un promedio del tiempo), y comparelo
con el tiempo tedrico obtenido.

. Anote sus conclusiones:

¢, Se parecen las velocidades obtenidas al recorrer las 3 distancias?
La velocidad promedio con que el balin recorre las distancias de 30, 50 y 70 cm,
¢.coincide con la velocidad teérica obtenida para recorrer la distancia de 1 m?

¢, Qué tipo de movimiento realiza el balin al recorrer la superficie de aluminio recta?
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CINEMATICA

FISICA 1/ tipos de movimiento/ movimiento rectilineo uniformemente acelerado

PRACTICA 2

Objetivo
Experimentalmente que un cuerpo que se desplaza sobre un plano inclinado, recibe

una aceleracion y describe un movimiento rectilineo uniformemente acelerado.

Metas
e Comprobar que un cuerpo que se desplaza sobre un plano inclinado, recibe una

aceleracion.

Materiales
1. Médulo de practicas de mecénica.
2. Superficie de aluminio acanalada de 1m de largo.
3. 1 balin de 2 cm de diametro.
4. 1 cronémetro.

5. 1 transportador.

Procedimiento

1. Monte en el modulo de practicas de mecénica, el plano inclinado con la superficie
de aluminio, y un angulo de elevacion de 30°.

2. Mida en la superficie de aluminio las distancias de 50cm y 1m.

3. Coloque el balin en el extremo superior del plano inclinado, suéltelo y mida el
tiempo que utiliza el balin en recorrer los primeros 50 cm (realice el ejercicio varias
veces y obtenga un promedio del tiempo).

4. Obtenga la velocidad final alcanzada por el balin al recorrer los 50 cm con la

ecuacion vf= 2d/t.
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. Ahora coloque el balin en la parte superior del plano inclinado, suéltelo y mida el
tiempo que tarda en recorrer toda la superficie de aluminio (1m) (realice varias
veces el ejercicio y obtenga un promedio del tiempo).

. Obtenga la velocidad final alcanzada por el balin al recorrer la distancia de 1 m

. Escriba sus conclusiones:

¢Son iguales la velocidad final del balin al recorrer 50cm, y la velocidad final al
recorrer 1 m?

¢, Qué pasa con la velocidad del balin?

Mencione los factores que intervienen para que la velocidad del balin se

incremente.
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Cuando llegan las ferias al pueblo, todo mundo se divierte en los juegos mecéanicos, la
gente compra artesanias y come platillos tradicionales.

A mi me gustan las ferias porque tiro al blanco con los rifles de municiones, y porque

toda la gente del pueblo se encuentra paseando y conviviendo.

Este afio me encontré un juego nuevo, que no conocia, se trataba de golpear con un

marro grande, a un resorte que hacia que un trozo de hierro se elevara.

Si alguien lograba golpear con suficiente fuerza el resorte, el trozo de hierro llegaria

hasta una campana y la haria sonar, entonces se ganaba un premio.
Yo logré hacer sonar la campana, pero un amigo que es mas chaparrito que yo, no lo
logré por més que lo intentd, aunque levantaba lo mas alto que podia el marro, y lo

dejaba caer sobre el resorte.

Comenta con tus comparieros ¢, De qué depende que se logre tocar la campana?
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ENERGIA (POTENCIAL, CINETICA Y TRABAJO)

La razén principal de aplicar una fuerza es causar un desplazamiento, se dice que
siempre que una fuerza actia a través de una distancia se realiza un trabajo, es decir:

Si se aplica una fuda a un cuerpo, pero no se logra moverlo aunque sea una

distancia milimétrica, entonces esa fuerza no esta desarrollando un trabajo.
|

[ |
mide en el sistema métrico internacional en joule y en el sistema inglés

e trabajo son:

rda levanta una viga de acero hasta la parte superior de un edificio.
e Alm mueble en casa para cambiarlo de lugar.
e Lanzar una pelota de beisbol.

| L]

En todos estos casos existe una fuerza que se aplica a un objeto y le provoca un
movimiento, [por consecuencia podemos decir que esta realizando un TRABAJO. La
ecuacion rabajo esta dada por: T=F d

Se puede pensar que la energia es cualquier cosa que puede ser convertida en
trabajo, es decir, cuando decimos que un objeto tiene energia, estamos diciendo que
es capaz de ejercer energia sobre otro objeto par realizar un trabajo sobre él.

En mecanica interesan dos clases de energia:

1. Energia cinética.

2. Energia potencial.




AMPLIANDO EL CONCEPTO

Los conceptos de conservacidon y de cantidades que se conservan son muy
importantes en la fisica moderna, por razones practicas, ya que frecuentemente
estamos interesados en una interaccidn o0 un proceso que es tan complejo o que
ocurre tan rapidamente que no podemos observar los detalles de €l incluso podemos
no conocer las leyes exactas que rigen la interaccion. Todo lo que podemos hacer es

estudiar las condiciones que existen antes y después del evento.

Afortunadamente, encontramos que en la naturaleza existen cantidades que son
medibles, tales como la masa, la energia y el momento lineal que no varian en una
interaccion. El valor total de estas cantidades es el mismo, tanto antes como después
de cada evento. Este hecho proporciona informacion acerca de las condiciones

posteriores a la interaccion y permite hacer predicciones acerca de ellas.

De hecho, la energia se presenta en mas de una forma, una de ellas, llamada energia
cinética depende de la rapidez del objeto, otra forma, denominada energia potencial
depende de la altura del objeto sobre la superficie terrestre. Se escogio el término
energia cinética para designar la forma de energia asociada con la rapidez, porque la
palabra cinética, proviene de una palabra griega que significa movimiento, mientras
gue el término energia potencial se refiere a la energia que posee un objeto debido a
su posicion. Un objeto que tiene exclusivamente energia potencial no se mueve, pero
tiene el potencial o la posibilidad para poderse mover.

Cuando frena un automovil sobre la carretera.

¢, Realmente desaparece totalmente la energia que tenia para desplazarse?

¢A donde pudo ir la energia si no se pierde?
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RELACION TRABAJO-ENERGIA POTENCIAL

FISICA 1/energia mecanica/ interconversion de energia

PRACTICA 1

Objetivo

Experimentalmente conocer la relacion que existe entre el trabajo realizado por una

fuerza sobre un cuerpo movil y la energia cinética adquirida por dicho movil.

Metas

e Comprobar la transformacion de la energia en trabajo, utilizando un plano

inclinado.

Materiales

1.

© N o g s~ D

Modulo de practicas de mecénica.
1 flexémetro.

2m de cordel.

1 bloque de baja friccion.

1 masa variable.

1 transportador.

1 polea con vastago

Una bascula granataria

Procedimiento

1. Instale en el médulo de practicas de mecanica el plano inclinado, y sobre la rampa

cologue el bloque de baja friccion, sujeto a través del cordel a la masa variable

(inicialmente la masa variable debera ser igual a la masa del bloque).

\% Bloque
MASA

70



. Aumente la masa variable hasta que el bloque se ponga en movimiento.
. Cuando el bloque haya llegado a lo mas alto de la rampa, verifique cuanta masa
se le agrego a la masa variable.
. Mida la distancia que recorrié el bloque (repita el ejercicio varias veces para
disminuir el error).
. Compare el trabajo realizado al desplazarse el carro con la energia potencial de la
masa agregada, utilizando las ecuaciones.

W=mg sene  Ep=mgh
. Anote sus conclusiones:
¢Qué resultados se obtienen al comparar el trabajo con la energia potencial?
¢Son iguales?

Si no son iguales ¢ Qué pudo haber ocurrido?
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RELACION TRABAJO-ENERGIA CINETICA

FISICA I/ energia mecanical interconversién de energia

PRACTICA 2
Objetivo
Obtener experimentalmente la relacion que existe entre el trabajo realizado por una

fuerza sobre un cuerpo y la energia cinética que el cuerpo adquiere.

Metas

e Conocer la relacion entre trabajo y energia cinética.

Materiales

Modulo de practicas de mecanica.
1 flexdmetro.

1 bloque de pino 1 kg.

Superficie de pino.

1 polea con vastago.

2m de cordel.

N o ok~ wDbdE

Un cronémetro.

Procedimiento
1. Monte sobre el marco del modulo de préacticas la superficie de madera y la polea.

2. Sujete el bloque a la masa de 1.5 kg, con el cordel.
Bloque

— A

Masa

3. Mida y marque en la superficie una distancia de 80 cm.
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. Suelte el bloque y determine el tiempo que tarda el bloque en recorrer los 80cm
(Realice varias veces el experimento y obtenga un promedio del tiempo)

. Utilizando la expresion Vf = 2d/t, determine la velocidad final del bloque al recorrer
los 80cm.

. Una vez conocida la masa del bloque determine la ganancia de la energia cinética
del bloque con la expresion Ec=% m Vf?

. Obtenga el trabajo realizado por la masa sobre el bloque, utilizando las
ecuaciones wW=Fd y F=mg

. Compare la energia cinética adquirida por el bloque con el trabajo realizado por la
masa sobre el mismo

. Anote sus conclusiones:

¢ Qué resultados obtiene al comparar el trabajo realizado por la masa y la energia
cinética adquirida por el bloque?

éSon iguales?

Si no lo son ¢,Qué pudo haber pasado?
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CONSERVACION DE LA ENERGIA

FISICA 1/ mecénica/ interconversién de energia

PRACTICA 3
Objetivo
Relacionar los cambios de la energia cinética y potencial durante el movimiento de

un cuerpo sobre un plano inclinado.

Metas
e Conocer el efecto de la friccion sobre los cuerpos en movimiento
¢ Relacionar la energia cinética y la energia potencial durante el movimiento de un

cuerpo.

Materiales

Modulo de practicas de mecanica.

1 bloque de madera de pino.

1 superficies de madera de pino de 1 m de largo.
1 transportador.

1 crondmetro.

2R T o

1 flexbmetro.

Procedimiento
1. Monte en el mdédulo de practicas el plano inclinado con la superficie de pino y un

angulo de inclinacién de 30°

30°

2. Obtenga la energia potencia del bloque con la ecuacién Ep= mgh

3. Mida desde la parte inferior del plano inclinado una distancia de 80 cm.
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4. Suelte el bloque y mida el tiempo que tarda en llegar a la parte mas baja del plano
inclinado (Realice varias veces el ejercicio y obtenga un promedio del tiempo).

5. Obtenga la velocidad final del bloque con la que llega a la base del plano inclinado
utilizando Vf= 2d/t

6. Obtenga la energia cinética con la cual llega el bloque a la base del plano
inclinado utilizando Ec= % mVf ?

7. Conocido el coeficiente de friccion entre el bloque y la superficie (1) obtenga el
trabajo realizado por la fuerza de friccidon con las expresiones.

F=uN T=Fs
N= (peso del bloque) Cos 30°

8. Compare la energia potencial inicial del bloque con su energia cinética al llegar a
la base del plano inclinado.

Escriba sus conclusiones:

e ¢ Por qué no son iguales la energia potencial del bloque y su energia cinética?

e ¢ Qué efecto tiene la friccion sobre la energia inicial del bloque?
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En el rio que pasa cerca del pueblo, mis amigos y yo vamos a nadar, nos divertimos

mucho.

Lo que mas nos gusta en balancearnos de una cuerda que sujetamos a la rama de un

arbol, y que al soltarnos, caemos en el agua.
Hacemos competencias, a ver quien cae mas lejos de la orilla del rio, después de
balancearnos en la cuerda. Nadie gana, aunque algunos de mis amigos son mas

grandes y otros mas pequefios, todos caemos en el mismo lugar.

En una ocasion, un amigo nos hizo trampa y alargo la cuerda sin que nos diéramos

cuenta, jNos gand!

Comenta con tus compafieros: ¢De qué depende que uno de los amigos ganara la

competencia?

76



MOVIMIENTO ARMONICO SIMPLE

Este movimiento fue descrito al calcular la posicion la velocidad como funciones del
| |
tiempo, pero en el mundo real frecuentefnente tiene fuerzas cambiantes. Un ejemplo

comun es el movimiento de un péndulo®simple, que se mueve con un movimiento

periddico. |

El movimiento de un péndulo se represenata por medio de una curva senoidal, la cual
. . n ., L e
no es en si un onda, sino una represelntamon grafica de ella, y se presta a una
descripcioén de los términos técnicos empiaados para definir el movimiento ondulatorio.
| |
¢Has visto alguna vez como se muevella lenteja de un reloj 6 la vibracion de un
resorte?
||
||

¢ Te has fijado que los animales de patas largas tienden a caminar con pasos mas

||
lentos que los gque tienen patas cortas?
n

¢Por qué? -
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AMPLIANDO EL CONCEPTO

Muchas cosas en la naturaleza se sacuden u oscilan. Una sacudida en el tiempo se
denomina vibracioén, y en espacio y tiempo constituye una onda. Una onda no puede
confinarse en un lugar, sino que debe viajar de un lugar a otro. De manera similar, una
vibracion no puede existir en un instante sino que necesita tiempo para moverse de un

lado a otro.

La luz y el sonido son ambos vibraciones que se propagan a través del espacio como
ondas, pero de maneras muy diferentes. El sonido es la propagacion de vibraciones a
través de un medio material, mientras que la luz es una vibracién de los campos no
materiales eléctrico y magnético. Si un objeto pequefio y masivo se suspende del
extremo de un trozo de cuerda, se tiene un péndulo simple. Los péndulos oscilan de
un lado a otro con tal regularidad que por ello se les ha empleado durante mucho

tiempo para controlar el movimiento de los relojes.

Galileo descubrié que el tiempo que un péndulo necesita para oscilar ida y vuelta a
distancias pequefas depende solo de la longitud del péndulo y de la aceleracién de la
gravedad. El tiempo de oscilacién denominado periodo, no depende de la masa o el

tamafio de arco que describe al oscilar.

Ademas de controlar los dispositivos para medir el tiempo, los péndulos pueden
emplearse para medir la aceleracion debida a la gravedad. En los detectores de
petréleo y minerales se emplean péndulos muy sensibles para apreciar ligeras
diferencias en esta aceleracion, la cual se ve afectada por las densidades de las

formaciones subyacentes.
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MOVIMIENTO ARMONICO SIMPLE

FISICA I/ mecanica/ tipos de movimiento/ movimiento arménico simple

PRACTICA 1

Objetivo
El alumno describira el MAS, basandose en el movimiento del péndulo simple, y
verificara la relacion existente entre el periodo de oscilacion y la longitud del péndulo,
cumpliendo con la ecuacion T=21m V (I/g)

Materiales
1. Médulo de practicas de mecanica.
2. 1m de cordel.

1 masa de 1 kg.

1 cronémetro.

1 transportador.

o 0 bk~ w

1 flexbmetro.

Procedimiento
1. Suspenda del marco del médulo de practicas, la masa de 1 kg, con el cordel de
80cm de largo, de tal forma que tenga un péndulo simple.
2. Separe la masa de la vertical hasta un angulo de 20°, midalo con el transportador
3. Suelte la masa y déjela oscilar
4. Con la ayuda del cronémetro, mida el tiempo que tarda la masa en dar 10

oscilaciones completas y obtenga el periodo (T) dividiendo el tiempo entre 10.
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5. Realice el mismo ejercicio variando las longitudes
del péndulo y la amplitud del angulo y llene la tabla 7
(Amplia la tabla segin numero de observaciones

gue requieras)

6. Escriba sus conclusiones:

e ¢ Qué relacion existe entre la longitud del péndulo y el periodo?

Tabla 7

Angulo | Longitud del | Periodo(T)
Péndulo

20°

30°

40°

60°
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MOVIMIENTO ARMONICO SIMPLE

FISICA I/ mecanica/ tipos de movimiento/ movimiento arménico simple

PRACTICA 2

Objetivo

Verificar que el periodo de un péndulo simple, no depende de la masa para

oscilaciones pequefas (menores de 15°).

Materiales

1.

o gk~ Wb

Modulo de practicas de mecanica.
1m de cordel.

Masas de Y2, 1, 2 kg.

1 cronémetro.

1 transportador.

1 flexbmetro.

Procedimiento

1.

. Incremente el angulo y vuelva a combinar las masas,

. Escriba sus conclusiones:

Sujete la masa de ¥z kg, en el marco del modulo de practicas con el cordel de 80
cm de largo, de manera que tenga un péndulo simple, separe la masa de la

vertical un angulo de 10° y déjela oscilar.

. Mida el tiempo que tarda la masa en realizar 10 oscilaciones completas y divida el

tiempo entre 10 para calcular el periodo (T).

. Repita el ejercicio pero cambie la masa por al de 1kg, y luego por la de 2 kg,

manteniendo la longitud del péndulo constante. Tabla 8

Masa | Angulo | Periodo (T)

verificando en cada ocasion el periodo del péndulo y llene

la tabla 8 (Amplia la tabla segun numero de observaciones

gue requieras).

e (;Qué relacion existe entre la masa y el periodo del péndulo?

81



PROYECTO DE DISENO 1

Objetivo
El alumno disefiara y construira una practica en la cual aplique los conocimientos de
mecénica adquiridos, y en la que demuestre los principios y leyes que rigen la

mecanica.

Metas
e Lograr que el alumno apligue los conocimientos adquiridos, y aplicarlos a
situaciones de la vida cotidiana, las cuales se explican por los principios y leyes de

la mecanica.

Procedimiento
En conjuntos de tres alumnos, disefiaran una practica en la cual se compruebe la
aplicacion de los principios de la mecénica, y una vez elaborado el proyecto, deberan
presentarlo al grupo de clase, cada equipo debera cubrir al menos los siguientes
objetivos de estudio del programa de FISICA 1 en el area de mecanica.

Objetivos de aprendizaje a cubrir

e Friccion.

Equilibrio.

Cantidad de movimiento.

Leyes del movimiento de Newton.

Energia.

Sistema de evaluacién del proyecto de disefio

1. La practica debe cubrir la totalidad o la mayor cantidad posible de los objetivos de
aprendizaje, este concepto contara un valor del 35% (de no cubrirse todos los
objetivos éste porcentaje disminuird en proporcion al numero de objetivos

cumplidos).
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. El disefio fisico de la practica debera contar en su estructura con alguno o algunos
materiales reciclados o de rehlso. Este concepto se evaluara con un 10% (si no
cuenta con materiales reciclados o de rehuso se dara el valor de 5%).

. Debera ser factible de realizar la practica. Si se realiza tendra un valor del 10%, de
no funcionar correctamente, de acuerdo al planteamiento inicial, tendr4 entonces
un valor del 5%.

. Se realizard una presentacion que tendra un valor del 35%, y que contendra los
siguientes aspectos a calificar en forma proporcional.

Participacion de todos los integrantes del equipo.

Presentacion en fisico de la préactica.

Se debera realizar una presentacion en Power point.

Se hara entrega de un escrito sobre el disefio de la practica.

Una vez presentada la practica al grupo se evaluara la etapa de preguntas y
respuestas.

. Al finalizar la exposicién al grupo se realizard una coevaluacién por parte del grupo

al equipo que presento su practica, y tendra un valor del 10%.
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PROYECTO DE DISENO 2

Objetivo
EL alumno disefiara y construira una practica en la cual aplique los conocimientos de
mecénica adquiridos, y en la que demuestre los principios y leyes que rigen la

mecanica.

Metas
e Lograr que el alumno apligue los conocimientos adquiridos, y aplicarlos a
situaciones de la vida cotidiana, las cuales se explican por los principios y leyes de

la mecanica.

Procedimiento
En conjuntos de tres estudiantes, los alumnos se dardn a la tarea de disefiar una
practica representativa de los principios de la mecéanica, una vez elaborado el
proyecto, deberan presentarlo al grupo de clase, cada equipo procurara cubrir al
menos los siguientes objetivos de estudio del programa de FISICA 1 en el area de

mecanica.

Objetivos de aprendizaje a cubrir
e Movimiento periodico.

Elasticidad.

Conservacion de la energia.

Equilibrio.

Leyes de Newton.

Sistema de evaluacién del proyecto de disefio

1. La practica debe cubrir la totalidad cantidad posible de los objetivos de
aprendizaje, este concepto tendra un valor del 35% (de no cubrirse todos los
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objetivos este porcentaje disminuird en proporcidon al namero de objetivos
cumplidos).

. El disefio fisico de la practica debera contar en su estructura con alguno o algunos
materiales reciclados o de rehuso. Este concepto se evaluara con un 10% (si no
cuenta con materiales reciclados o de rehuso se dara el valor de 5%).

. Deberé ser factible de realizar la practica. Si se realiza tendra un valor del 10%, de
no funcionar correctamente, de acuerdo al planteamiento inicial, tendra entonces
un valor del 5%.

. Se realizard una presentacion que tendra un valor del 35%, y que contendra los
siguientes aspectos a calificar en forma proporcional.

Participacion de todos los integrantes del equipo.

Presentacion en fisico de la practica.

Se debera realizar una presentacion en Power point

Se hara entrega de un escrito sobre el disefio de la practica.

Una vez presentada la practica al grupo se evaluara la etapa de preguntas y
respuestas.

. Al finalizar la exposicién al grupo se realizara una coevaluacion por parte del grupo

al equipo que presento su practica, y tendra un valor del 10%.
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SUGERENCIAS DE IMPLEMENTACION

Para poner en marcha el uso del médulo de practicas de mecanica, es conveniente
que los profesores tomen en cuenta en sus secuencias didacticas, la programacion de
las practicas de mecénica, que, de acuerdo con los programas de estudio
correspondientes a las materias de fisica sean factibles de realizarse utilizando éste

modulo de practicas.

También debe considerarse que el modulo se podra complementar, en la medida que
los profesores utilicen su inventiva para agregarle nuevos dispositivos y aditamentos ,
de manera que se convierta en un instrumento util, dinamico y expandible, ademas de
econémico y de facil manejo, que permita a los alumnos alcanzar el conocimiento

significativo de las leyes de la mecénica.

E Maestro debe hacer énfasis a los estudiantes en que el grado de error que pudiera
existir entre los resultados numéricos de las préacticas, en relacién con los resultados
tedricos, se deben esencialmente a que en la naturaleza no existen condiciones

ideales.

Es conveniente que los maestros consideren al médulo como un complemento de
apoyo a su catedra que no deberd sustituir a las estrategias que los docentes tengan a
bien disefiar para lograr que los estudiantes desarrollen su intelecto y un mejor

aprendizaje de la ciencia.

Los estudiantes deben tomar en cuenta que el médulo fue disefiado para inducirlos de
una manera efectiva en el conocimiento cientifico, utilizando materiales que les sean
conocidos en su vida diaria. También deben considerar que el uso adecuado de los
dispositivos les permitird aprender de una forma divertida y segura las leyes que rigen

el mundo fisico que los rodea.
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CONCLUSIONES Y RESULTADOS ESPERADOS

La Educacién Media Superior se encuentra actualmente en un proceso de
reestructuracion, con el proposito de mejorar los indices de cobertura, calidad,
equidad y eficiencia terminal.

La Reforma Integral de la Educaciéon Media Superior se sustenta en las teorias
del modelo constructivista y del aprendizaje significativo.

Se han identificado diversas dificultades en el proceso de aprendizaje de las
ciencias.

La educacion basada en competencias establece las competencias genéricas y
disciplinares, que permiten al individuo obtener un dominio considerable de una
actividad, de acuerdo a un criterio establecido.

Para desarrollar las competencias en los estudiantes, en el estudio de las
ciencias se ha disefiado un modulo de practicas y un compendio de practicas
de mecanica que puede ser utilizado como apoyo didactico en la ensefianza de
la fisica.

Se han realizado algunas practicas en grupos de Bachillerato utilizando el
Mdédulo y los resultados obtenidos han sido satisfactorios, ya que los alumnos
reconocen que el uso del instrumento les permiti6 obtener un conocimiento

significativo de las leyes de la mecénica.
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ANEXOS

RUBRICA DE EYALUACION Puntuacion | Calificacion
“EXPERIMENTANDO EL CALCULO DIFERENCIAL”
Tema Fundamental 611 >
Nombre y Numero de experimento 1215 5
Equipo evaluador:
Nombre de (los) estudiante(s): 15-18 7
19-22 8
Calificacion:
23-26 9
27-30 10
Ponderacion
Indicadores 1. Aspecto no 2. Poco dominio 3. Dominio bésico 4. Aspecto 5. Dominado
comprendido dominado ampliamente
Enumera Solo identifica los Enumera la mayoria Identifica y enumera Enumera todos los Clasifica los elementos

ordenadamente los
elementos contenidos
en un texto

elementos mas
sobresalientes o
resaltados en el texto

de los elementos
contenidos en el texto.

todos los elementos
de acuerdo con
criterios
preestablecidos

elementos
agrupandolos (por
similitud, cronologia,
efc.)

de forma ordenada y
sistematica (indice,
cuadro sindptico)

Es capaz de manejar
adecuadamente el
material.

No es capaz de
identificar los materiales.

Identifica los
materiales pero no los
sabe utilizar.

Manejo adecuado de
los materiales bajo un
ejemplo guiado.

Utiliza los materiales
adecuadamente sin
necesidad de ayuda.

Muestra que tiene el
dominio de los
materiales y los puede
utilizar en cualquier
situacion.

Establece relaciones
entre los elementos
involucrados en el
experimento.

Solo identifica relaciones
obvias o establece
relaciones.

Establece relaciones
correctas pero poco
significativas

Identificar por si
mismo relaciones
significativas (de tipo
temporal, jerarquico, u
otra)

Explica el tipo de
relacion identificada y
su importancia

Argumenta las relaciones
identificadas y extrae
conclusiones

Interpreta series de
datos (de una variable
o temporales)

No es capaz de
interpretar un conjunto
de datos numéricos

Comete errores al
interpretar series
sencillas de datos

Calcula medias
porcentajes y
tendencias constantes

Explica el significado
del andlisis de los
datos

Deduce conclusiones del
analisis de los datos

Es capaz de expresar
la informacion
mediante tablas y
graficos sencillos
propuestos por el
profesor

No es capaz de
condensar la informacion
en una tabla o grafico

Utiliza tablas y graficos
pero lo hace de forma
incorrecta 0
incompleta

Utilizar correctamente
tablas de doble
entrada y graficos
sencillos (lineas,
columnas, secuencias,
etc.)

Sus tablas y graficos
son claros y resaltan la
informacion relevante

Muestra originalidad, sus
graficas se auto explican
gracias al uso de formas
y colores

A iniciativa propia
selecciona la
herramienta adecuada
para presentar la
informacion (tabla y
graficas)

Sus tablas y graficos son
siempre iguales. Solo
sabe usar un solo modo
de representacion de los
datos.

Utiliza varios tipos de
tablas y graficos pero
los elige mas por
razones estéticas que
por su adecuacion a la
situacion a representar

Utiliza correctamente
el tipo de grafico
adecuado para
representar cada
situacion (estética,
evolucion,
comparaciones, etc.)

Acomparia sus tablas
o graficos con textos
explicativos que
resaltan los aspectos
mas importantes.

Disefia sus propios
graficos o tablas
afiadiendo elementos
visuales que mejoran la
comprension.
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